Program nauczania

Wstep

Program nauczania edukacji dla bezpieczefistwa w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej zostat opracowany jako catos¢
zgodnie z wymaganiami podstawy programowej zatwierdzonej przez ministra edukacji narodowej w Rozporzgdzeniu
z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej.

Prezentowany program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej powstat
w zwigzku z reformg polskiego systemu edukacji. Zmiana systemu ksztafcenia wymaga od nauczycieli opracowania pro-
gramOw nauczania do poszczegdlnych przedmiotow, uwzglednionych w podstawie programowej ksztafcenia ogélnego.
Niniejszy dokument uwzglednia tresci umozliwiajace poznanie problematyki przedmiotu, ktéra ma coraz wigksze znacze-
nie w zyciu spolfeczefistwa, a jednoczes$nie pozwalajgce na nabycie i doskonalenie umiejetnosci kluczowych, okreSlonych
w podstawie programowej. Nawigzujac do zapisow podstawy programowej, opracowanej dla poszczegdlnych etapow
ksztatcenia w jednym dokumencie, réwniez program nauczania edukacji dla bezpieczefistwa sporzadzono w podobny
sposob. Utatwi to nauczycielom uczacym tego przedmiotu na poszczegdlnych poziomach edukacyjnych wglad w to,
czego uczen nauczyl sie w gimnazjum, a z jakimi problemami spotka sie w szkole ponadgimnazjalnej. Nauczycielowi
szkoly ponadgimnazjalnej tatwiej bedzie zaplanowac badania diagnozujgce umiej¢tnosci z zakresu edukacji dla bezpie-
czefistwa.

Adresatami programu sg w roéwnej mierze uczniowie, jak i nauczyciele. Przy tworzeniu programu wzi¢to pod uwagg cha-
rakterystyczne cechy grupy wickowej, ktora bedzie odbiorcg programu, czyli mtodziezy. Uczniowie na etapie gimnazjum
i szkoty ponadgimnazjalnej przechodza okres ziozonych i burzliwych zmian anatomicznych oraz psychicznych — niezwy-
kle istotnych z punktu widzenia procesu dydaktycznego. U miodziezy z tego przedziatu wiekowego myslenie nabiera
charakteru abstrakcyjnego, mozliwe jest operowanie pojeciami i sgdami, ktore z kolei umozliwia przewidywanie i plano-
wanie sposobow rozwigzafn. Rozwinigta pamieC logiczna sprawia, ze zapamictywanie przestaje by¢ mechaniczne, a za-
czyna opierac si¢ na rozumieniu informacji.

Dla nauczycieli edukacji dla bezpieczenstwa, ktorzy uczg tego przedmiotu jednoczes$nie w gimnazjum i w szkole ponad-
gimnazjalnej, program moze stanowi¢ dokument o istotnym wplywie na organizacj¢ ich pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej. W jednym dokumencie programu edukacji dla bezpieczenstwa ujeto bowiem dwa etapy ksztatcenia. Latwiej jest
sprawdziC, jakie umiej¢tnosSci powinny by¢ opanowane przez ucznia na wezesniejszym etapie ksztalcenia.

Proponowany program stanowi probe odejscia od nauczania podajacego, ukierunkowanego na poznanie duzej liczby
faktow, a zwraca si¢ ku nauczaniu przez osobiste przezycia, cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie realnych problemow.
Program kfadzie nacisk na srodowisko lokalne, przygotowujac mtodziez do bycia aktywnymi cztonkami spofecznosci,
zachowujacymi jednoczeSnie indywidualnos¢ i niezaleznoS¢. Stwarza warunki do przygotowania mtodziezy do kierowa-
nia wlasnym zyciem, podejmowania decyzji i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.

Program powinien by¢ realizowany przez nauczycieli po studiach wyzszych lub podyplomowych z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa (lub koficzacych studia wezesniej z zakresu przysposobienia obronnego). Aby realizacja proponowanego
programu byta skuteczna, wazne jest rowniez zaangazowanie nauczyciela i jego pasja. Bez tego bowiem nie jest mozliwe
dokonanie zmian dotychczasowego nauczania mtodziezy.

Czesé pierwsza programu — ZaloZenia procesu ksztalcenia i jego cele — podaje informacje dotyczace miejsca i znaczenia
edukacji dla bezpieczefistwa w procesie ksztalcenia oraz wskazuje ogdlne cele edukacyjne i wychowawcze, ktore powinny
zostac osiggni¢te w wyniku realizacji zadan edukacyjnych oraz pracy wychowawczej nauczyciela.

Czesé druga — Charakterystyka programu — zawiera krotkg charakterystyke modutéw wehodzacych w sktad programu

oraz porownanie rozktadu treSci zawartych w modutach programu na poszczegolnych etapach edukacyjnych rozmiesz-
czone w dwdch blokach. Blok pierwszy dotyczy gimnazjum, natomiast blok drugi — szkoly ponadgimnazjalne;.
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Program nauczania

Czesé trzecia — Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania — zawiera opis celow ogOlnych i celow szczegdtowych, ktore
powinny by¢ zrealizowane w poszczegolnych modufach w kolejnych etapach ksztalcenia. W czeSci tej omdwiono takze
sposob realizacji umiejetnosci kluczowych zawartych w podstawie programowej ksztaicenia ogdlnego.

Czesé czwarta — Tresci nauczania. Przedstawiono w niej treSci ksztalcenia na poszczeg6lnych etapach edukacji. Stanowig
one uszczegotowienie podstawy programowej edukacji dla bezpieczefistwa, niezbedne do osiagni¢cia zatozonych celow.

Czesé piata — Sposoby osiqgania celow ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem indywidualizacji pracy w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci uczniow oraz warunkow, w jakich program bedzie realizowany — przedstawiono tu wybrane informacje
na temat planowania i organizacji procesu ksztafcenia oraz poruszono zagadnienie indywidualizacji procesu nauczania.
Zaproponowane formy i metody pracy dadzg nauczycielowi szans¢ sprostania temu wymogowi.

Czesé szésta — Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzenia osiggniec ucznia — zawiera podstawowe informacije na temat
organizacji procesu pomiaru i oceniania osiagni¢¢ uczniow. Opisane tu zostaly propozycje ocen wraz z ich kryteriami.
Zamiarem autora jest zwrdcenie uwagi na wiele mozliwosci stwarzania sytuacji egzaminacyjnych oraz polozenie nacisku
na sprawdzanie praktycznych umiej¢tnosci ucznia.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf

KLUB NAUCZVC\ELA].

ucze.p

2 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z 0.0., Warszawa 2015



Program nauczania

Zatozenia procesu ksztatcenia i jego cele

Edukacja dla bezpieczenistwa jest obowigzkowym przedmiotem nauczania w zakresie ksztatcenia ogblnego na dwoch
poziomach edukacyjnych: w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej. Ustawa o systemie oSwiaty oraz Rozporzadzenie
z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej okreslajg cele edukacyjne i treSci ksztafcenia edukacji dla
bezpieczefnstwa.

Obowiazek realizacji edukacji dla bezpieczefistwa nakiada Konstytucja RP w art. 5, w ktorym czytamy, ze Rzeczpospolita
Polska m.in. zapewnia bezpieczefistwo obywateli, oraz w art. 166 Ustawy z dnia 21 listopada 1967 1. o powszechnym obo-
wiqzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (DzU z 1967 r. nr 44, poz. 220 z pdzn. zm.; tekst jednolity: DzU z 2015 1., poz. 144),
w ktérym zapisano: ,,Uczniowie gimnazjow, zasadniczych szkot zawodowych, licedw ogolnoksztatcgcych, liceow profilo-
wanych i technikow, z wyjatkiem ucznidw szkot dla dorostych, podlegaja obowiazkowi w zakresie edukacji dla bezpieczen-
stwa”.

Dla ucznia gimnazjum bedzie to zupetnie nowy przedmiot, w ktorego ramach powinien zostaé wyposazony w wiedze
i umiejetnosci przygotowujace go do spetnienia zapisow zawartych w podstawie programowej. W szkotach ponadgimna-
zjalnych uczniowie w sposob spiralny bedg doskonali¢ umiejetnosci zdobyte w gimnazjum i poznawac nowe, dotyczace
ratowania zycia i zdrowia poszkodowanych w roznych sytuacjach urazowych. Uczniowie poznajq takze zasady funkcjo-
nowania systemu obronnosci kraju, poszerzg zakres umiejetnosci dotyczacych ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz
zasady post¢gpowania w przypadku wystgpienia zagrozen czasu pokoju i w czasie wojny.

Gtownym celem edukacji dla bezpieczenistwa jest przygotowanie mfodego cztowieka do dziatania ratowniczego i naucze-
nie go udzielania pierwszej pomocy w roznych sytuacjach urazowych oraz wdrazanie do Swiadomego uczestniczenia
w zyciu regionu i kraju na wypadek roznych zagroze.

Proces zdobywania umiej¢tnosci zaktada rownoczesne ksztattowanie u uczniow postaw spotecznych opartych na takich
wartoSciach, jak solidarnos¢ ludzka w obliczu zagrozenia, obowigzek niesienia pomocy potrzebujacym i stabszym, po-
winnos$¢ ochrony zdrowia wiasnego i innych ludzi, obowigzek przestrzegania prawa oraz poszanowania instytucji zycia
zbiorowego.

Lekcje edukacji dla bezpieczenstwa powinny uswiadomi¢ uczniom, jakg rol¢ bedg odgrywac w spoleczefistwie, motywo-
wac ich do przejmowania odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania, zach¢cac do dalszego rozwoju oraz podnosze-
nia poziomu wiedzy i umiej¢tnosci ratowania zycia i zapobiegania urazom.

W niniejszym programie zestaw celow ogdlnych i szczegdtowych, tresci ksztalcenia, procedury osiggania celéw oraz po-
miar osiggni¢C zostaly tak dobrane, aby ksztattowac przede wszystkim umiej¢tnoS¢ samodzielnego myslenia (zaréwno
tworczego, jak i analitycznego) oraz poszukiwania rozwigzan problemdw wystepujacych w sytuacjach kryzysowych.

Celem ksztafcenia ogdlnego na etapie gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej jest:

* przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiedzy na temat faktow, zasad, teorii i praktyk;

* zdobycie przez uczniow umiej¢tnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadaf i roz-
wigzywania probleméow;

* ksztattowanie u ucznidéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspoiczesnym Swiecie.

Wiasciwie przygotowana przez nauczyciela organizacja procesu nauczania powinna réwniez umozliwi¢ uczniom ksztat-
towanie umiej¢tnosci kluczowych opisanych w podstawie programowej oraz wpoi€ im postawy i wartoSci sprzyjajace ich
dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu.

W proponowanym programie nauczania zadbano zatem o to, aby nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa miat mozliwos¢
zrealizowania opisanych zatozen przez r6znorodne formy i metody pracy z uczniem.
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Zamieszczone w programie nauczania edukacji dla bezpieczefistwa treSci majq na celu dostarczenie uczniowi wiadomo-
Sci o rodzajach i Zrodtach wspotczesnych zagrozeni, sposobach zapobiegania im i zasadach niesienia pomocy w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia, ponadto sprzyjaja ksztattowaniu odpowiednio dobranych umiej¢tnosci i utrwalaniu postaw
niezbednych do budowania wiasciwych relacji mi¢dzyludzkich oraz pomagaja zrozumie¢ potrzebg Swiadomego i odpo-
wiedzialnego podejmowania decyzji o rozpoczeciu dziatan.

Zaktada si¢, ze w wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia program nauczania edukacji dla bezpieczefistwa umoz-
liwi osiggni¢cie nastepujacych celow edukacyjnych:
1. na III etapie edukacyjnym (w gimnazjum):
 znajomoS¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej — uczefi rozumie znaczenie powszechnej samoobrony
1 ochrony cywilnej;
e przygotowanie do dziatania ratowniczego — uczen zna zasady wlaSciwego dziatania w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia;
* nabycie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy — uczefi umie udziela¢ pierwszej pomocy w naglych wypadkach;
2. na IV etapie edukacyjnym (w szkole ponadgimnazjalnej):
* znajomosS¢ struktury obronnoSci panstwa — uczen rozroznia struktury obronnosci pafistwa, rozumie ich rol¢ oraz
zna formy petnienia powinnoSci obronnych przez organy administracji i obywateli;
e przygotowanie do sytuacji zagrozen — uczefi zna zasady postepowania w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia lub
mienia; zna zasady planowania i organizowania dziatan;
* opanowanie zasad pierwszej pomocy — uczefi umie udzielac pierwszej pomocy poszkodowanym w roznych stanach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Na realizacj¢ programu, zgodnie z zafozeniami podstawy programowe;j, niezb¢dne jest przeznaczenie po 30 godzin w cy-
klu ksztalcenia, czyli acznie — na obu etapach ksztatcenia — 60 godzin lekcyjnych. Budowa i uktad programu pozwalaja
nauczycielowi na wprowadzenie modyfikacji i opracowanie wiasnej wersji oraz dostosowanie sposobu realizacji do pro-
filu 1 warunkow Srodowiskowych szkoty, a takze do zainteresowan i mozliwoSci ucznidw. Program nie okresla ram czaso-
wych na realizacj¢ poszczegolnych tematdw, ogranicza si¢ jedynie do podania orientacyjnego przydziatu godzin, co moze
by¢ przydatne dla nauczycieli rozpoczynajacych prace.

Do realizacji programu potrzebny jest gabinet wyposazony w sprzet i Srodki zapewniajace mozliwoS¢ wykonywania ¢wi-

czef na fantomach. Wskazane jest zaopatrzenie w nastepujace Srodki dydaktyczne:

* apteczke pierwszej pomocy,

* bandaze elastyczne i chusty trojkatne,

* rekawiczki, maseczki do sztucznego oddychania,

* trOjkat ostrzegawczy i kamizelke odblaskowa,

e fantomy do sztucznego oddychania: postac dorosta, dziecko i niemowlg,

e aparat do pomiaru ciSnienia krwi,

* zestaw do imitacji ran i pozoracji urazow (profesjonalne — practoplast lub modele wykonane przez uczniow),

* zestaw znakow okreslajacych substancje toksyczne,

* podreczny sprzet gasniczy (lub prezentacja multimedialna Srodkow gasniczych),

* schematy, algorytmy post¢powania ratowniczego w roznych urazach, plansze w liczbie pozwalajacej na grupowa prace
uczniow.

Wskazane jest posiadanie kilku dodatkowych kompletow Srodkow opatrunkowych oraz ochrony indywidualnej na wypa-
dek, gdyby uczen zapomnial swojego zestawu okreSlonego w kontrakcie (zob. 4.1. Przyklad kontraktu z uczniami klas
pierwszych obowiqzujgcego na lekcjach edukacji dla bezpieczeristwa). Umozliwi si¢ wowczas uczniowi prace na lekcji
i da szans¢ doskonalenia umiejetnosSci. Proponuje si¢ jednak egzekwowanie uczniowskiego zestawu ratunkowego, gdyz
w ten sposob uczy si¢ uczniow odpowiedzialnosci.
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Nalezy pamigtac, ze wiele pomocy dydaktycznych mogg przygotowac nauczyciele wraz z uczniami w czasie zajeC prowa-
dzonych metodg projektu. Wazne jest rowniez, aby w pracowni byt zgromadzony ksiegozbior umozliwiajacy prace nie
tylko z podrecznikiem szkolnym, ale réwniez z innymi Zrodtami wiedzy dajacymi mozliwoS¢ odwotania si¢ do sytuacji
w regionie. Wiele cickawych opracowai mozna pozyska¢ w wojewddzkich inspektoratach ochrony §rodowiska (WIOS).

Materiaty pogladowe mozna otrzymac¢ w oddziatach zarzadzania kryzysowego, strazy pozarnej, policji lub w pogotowiu
ratunkowym i w specjalistycznych oddziatach ratunkowych (SOR), a takze w wojewddzkim oSrodku ruchu drogowego
(WORD), wodnym ochotniczym pogotowiu ratunkowym (WOPR), zarzadach rejonowych i okregowych Polskiego Czer-
wonego Krzyza. W instytucjach tych warto poprosi¢ rowniez o filmy ilustrujgce udziat wymienionych stuzb podczas
roznych akcji ratowniczych w regionie.

Innymi waznymi zrodtami wiedzy sg internet oraz programy komputerowe. Korzystanie z nich wymaga wyposazenia
pracowni w co najmniej jeden komputer.

Liczebnosc¢ klas nie powinna przekraczac trzydziestu osob. W takich klasach wskazany jest podziat na grupy do ¢wiczen
praktycznych, zwtaszcza doskonalgcych umieje¢tnoSci udzielania pierwszej pomocy. W grupach liczniejszych, zgodnie
z § 1 ust. 1 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie sposobu realizacji edukacji dla
bezpieczeristwa, podziat na mniejsze zespoly jest obowiazkowy.
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Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu Program nauczania

Charakterystyka programu nauczania

Zgodnie z ideg nowoczesnego nauczania opartego na aktywnosci uczacych si¢ i wzajemnej wspotpracy w rozwigzywaniu
problemdw program ma struktur¢ blokowg. Bloki zostaly wyodr¢bnione na podstawie szczegotowej analizy podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego. Blok I dotyczy realizacji przedmiotu w gimnazjum, blok II — w szkole ponadgimna-
zjalnej. W ramach blokéw wyodrebniono moduty.

W zaleznosci od potrzeb, organizacji procesu ksztalcenia w szkole, zainteresowan ucznia oraz nauczycielskiej koncepcji
ksztalcenia obronnego mtodziezy poszczegdlne moduty w ramach bloku mozna realizowa¢ w dowolnej kolejnosci. Formy
pracy, wymagania stawiane uczniom oraz czas realizacji sg ustalane mi¢gdzy osobami zainteresowanymi.

Jak wspomniano wcze$niej, program nauczania edukacji dla bezpieczefistwa jest zbudowany z dwoch blokow.

Blok I - gimnazjum sktada si¢ z trzech modutow logicznie ze sobg powigzanych:
e modui I Bezpieczeristwo i pierwsza pomoc,

e modul II ZagroZenia Zycia i sposoby zapobiegania tym zagroZeniom,

e modul III  Ochrona ludnosci.

Blok II - szkoly ponadgimnazjalne (liccum, technikum, zasadnicza szkota zawodowa) sktada si¢ z pigciu wzajemnie
uzupetniajacych si¢ modutdw:

e modul I Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach,

modui IT System bezpieczeristwa paristwa,

modul Il  Ochrona ludnosci i obrona cywilna,

modul IV ZagroZenia czasu pokoju,

modul V Zagrozenia wystepujqce podczas wojny.

Oba bloki tworzg spdjng catosé, co wynika rowniez z zapisow podstawy programowe;j, ktdra mowi, ze ,,ksztalcenie ogdl-
ne na Il i IV etapie edukacyjnym, cho¢ realizowane w dwoch réznych szkotach, tworzy programowg spojnosc i stanowi
fundament wyksztatcenia, umozliwiajacy zdobycie zrdéznicowanych kwalifikacji zawodowych, a nastepnie ich pdZniejsze
doskonalenie lub modyfikowanie, otwierajac proces ksztafcenia si¢ przez cate zycie” (Podstawa programowa z komentarza-
mi, t. 8, s. 20).

Program ma charakter spiralny. Niektore zagadnienia z bloku drugiego sg doskonalone i poszerzony zostat ich zakres
przedmiotowy (moduty I, IIT i IV w bloku II), a nicktore zagadnienia zostaty wprowadzone jako nowe, dla ucznia dojrzal-

szego, potrafigcego zrozumiec trudniejsze zagadnienia edukacji obronnej (moduty 111 V).

Poréwnanie rozktadu tresci zawartych w modutach programu na poszczegélnych etapach edukacyjnych

Modut/

Modut/

Jliczba Il etap edu.kacyjny Jliczba IV etap edu!(acyjr!y
tematéw (gimnazjum) tematéw (szkota ponadgimnazjalna)
/15 Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc /M Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

/5 Zagrozenia Zycia i sposoby zapobiegania tym zagrozeniom IV/5 Zagrozenia czasu pokoju

n/3 Ochrona ludnosci n/3 Ochrona ludnosci i obrona cywilna
/3 System bezpieczenstwa panstwa
V/2 Zagrozenia wystepujace podczas wojny
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Program nauczania

Modut I Bezpieczeristwo i pierwsza pomoc z uwagi na istot¢ poruszanych zagadnien zostat potraktowany jako prioryteto-
wy i ma charakter wprowadzajacy w tematyke ratowania ludzkiego zycia. Po raz pierwszy w sposob zorganizowany uczen
gimnazjum przystepuje do zglebienia tych tresci.

Podczas realizacji tego modutu uczniowie nabywaja umiej¢tnosci oceniania sytuacji i wynikajacych z niej zagrozen, ucza
si¢, jak ratowac zycie i zdrowie poszkodowanych, by jednocze$nie zadbac o bezpieczenistwo swoje i swiadkdw zdarzenia,
oraz poznaja procedury postgpowania ratowniczego w rdéznych urazach.

Tresci modutu I uSwiadomia mtodziezy, jakimi cechami powinien si¢ wyrdznia¢ ratownik, oraz sktonig do analizy wia-
snych predyspozycji do bycia ratownikiem. Gléwnym celem tej czgsci programu jest ksztaltowanie postaw humanitar-
nych, wrazliwosci, empatii i otwartosci w stosunku do 0sdb potrzebujacych pomocy, cierpiacych, bedacych w sytuacji
zagrozenia zycia. Materiat ten stanowi podstawe do dziataf edukacyjnych na kolejnym etapie ksztalcenia.

Modut Il Zagrozenia zycia i sposoby zapobiegania tym zagrozeniom. W module tym uczefi zapozna si¢ z rodzajami zagro-
zen, dowie sig, jak postepowac w sytuacjach niebezpiecznych i jak im zapobiega¢ . Gtéwnym celem zaje¢ edukacyjnych
jest uSwiadomienie uczniom skutkéw zagrozen, wdrazanie uczniow do racjonalnych zachowan, przestrzegania procedur
bezpieczefnstwa oraz zrozumienia gléwnych mechanizmdw wplywajacych na podejmowanie decyzji o rozpoczeciu akcji
ratowniczej.

Celem zaje¢ w module Ochrona ludnosci jest przyblizenie uczniom zagadniei dotyczacych ochrony ludnosci, obrony
cywilnej oraz zasad zachowania si¢ w sytuacji ogloszenia alarmu. Istotne jest takze wdrazanie miodziezy do przestrzega-
nia procedur postepowania po ogloszeniu alarmu w szkole, przygotowanie do analizowania informacji dotyczacych za-
grozen najblizszego Srodowiska (szkota, dom), wyciggania wnioskow i planowania bezpiecznych zachowa (procedur)
oraz wlasciwego uzycia srodkdw ochrony indywidualnej.

Modut I Pierwsza pomoc w naglych wypadkach. Z uwagi na istot¢ poruszanych zagadnien i zakres umiej¢tnosci, ktore
powinien posigs¢ uczen szkoly ponadgimnazjalnej, modut ten zostal umieszczony jako pierwszy w programie. Sugeruje
si¢ takze, aby w planie dydaktycznym nauczyciel rozpoczat realizacje przedmiotu od tego wiaSnie tematu. Jest on konty-
nuacja poznanych w gimnazjum tresci i nabytych umiej¢tnosci. Zakres tematyczny jest jednak poszerzony, a tresci pogie-
bione, dostosowane do mozliwoSci ucznia starszego, dojrzalszego, zdolnego analizowac tresci.

Ponadto pewne umiej¢tnosci nalezy doskonali¢, uzupetnia¢ lub zmieniac — w zaleznoSci od obowigzujacych (wdrazanych)
europejskich standardoéw udzielania pierwszej pomocy, ktore sg aktualizowane i oglaszane raz na pieC lat. Zadaniem
nauczyciela bedzie zwrocenie uwagi na zmiany i przedstawienie na lekcjach aktualnych norm.

Realizujac tresci tego modutu, uczniowie beda doskonali¢ umiejetnosci nabyte w gimnazjum dotyczace oceniania sytuacji
i wynikajacych z niej zagrozen, zasad ratowania zycia i zdrowia poszkodowanych, z jednoczesnym zadbaniem o bezpie-
czefistwo swoje, poszkodowanego i Swiadkow zdarzenia, oraz poznaja procedury postepowania ratowniczego w roznych
urazach. Realizacja treSci pozwoli mtodziezy zastanowicC si¢ nad wlasnymi predyspozycjami do ratowania zycia, zwlasz-
cza w sytuacjach grozacych konsekwencjami wynikajacymi z zapisow art. 162 Kodeksu karnego, ktory mowi, ze za nie-
udzielenie pierwszej pomocy grozi do trzech lat pozbawienia wolnosci.

Glownym celem modutu jest ksztattowanie postaw humanitarnych, wrazliwosci, empatii, uczciwosci, odpowiedzialnosci

za podejmowane dziatania, wytrwatosci, szacunku dla innych ludzi i otwartoSci w stosunku do 0séb potrzebujacych
pomocy, cierpigcych, bedacych w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.
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Program nauczania

Dodatkowo program poszerzono o zagadnienia wykraczajace poza podstawe programowa, a dotyczace postugiwa-
nia si¢ automatycznym defibrylatorem, zasad post¢powania przy pogryzieniach, uzadleniach i ukgszeniach oraz pomocy
w naglych zachorowaniach. Zdaniem autora sg to tak wazne kwestie, ze nie sposob ich pomingc.

Co roku zdarzaja si¢ sytuacje pogryzienia przez zwierz¢, dochodzi do zgonow na skutek reakceji uczuleniowej na jad osy,
pszczoly czy szerszenia, a kleszcze zakazajg nas boreliozg lub pokleszczowym zapaleniem opon mozgowych. PowinniSmy
takze wiedzieC, jak zareagowacC na zawat serca, atak astmy oskrzelowej, cukrzycy, epilepsji, podczas udaru mozgu czy
w przypadku wystapienia ostrych bolow brzucha. Dlatego zagadnienia te znalazly si¢ w programie edukacji dla bezpie-
czefistwa w szkole ponadgimnazjalnej. Nauczyciel nie musi ich realizowac, jezeli uzna, ze sa zbg¢dne. Sadze¢ jednak,
ze kazdy nauczyciel, ktéremu bliskie sg zagadnienia zdrowia 1 zycia ludzkiego, uzna za stuszne i zrealizuje rOwniez
te tematy (facznie dwa).

Modut IT System bezpieczeristwa paristwa. W module tym uczen pozna podstawowe zatozenia systemu bezpieczenstwa
panstwa, powinnosci obronne wiadz samorzadowych, instytucji i obywateli oraz zadania poszczegdlnych rodzajow sit
zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Na realizacj¢ umiej¢tnosci opisanych w podstawie programowej przeznaczono trzy
jednostki tematyczne.

Celem zaje¢ w module I Ochrona ludnosci i obrona cywilna jest poglebienie zagadnieni dotyczacych ochrony ludnosci,
obrony cywilnej oraz zasad zachowania si¢ w sytuacji ogloszenia alarmu, wdrazanie miodziezy do przestrzegania proce-
dur postepowania po ogloszeniu alarmu w szkole, wyciggania wnioskdw i planowania bezpiecznych zachowa oraz sto-
sowania Srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej. Podczas realizacji tej cz¢Sci uczniowie po raz pierwszy poznajq
zagadnienia miedzynarodowego prawa wojennego.

Modut IV Zagrozenia czasu pokoju. W module tym uczen poszerzy i utrwali wiedze dotyczaca potencjalnych niebezpie-
czefistw w czasie pokoju. Zapozna si¢ z zagrozeniami terrorystycznymi, psychologicznymi skutkami sytuacji kryzysowych,
sposobami zapobiegania panice. Pozna zasady ewakuacji poszkodowanych, podnoszenia i wynoszenia rannych z rejo-
ndw zagrazajacych ich zyciu. Giownym celem zaje¢ edukacyjnych jest uswiadomienie uczniom skutkdw zagrozen, wdra-
zanie mtodziezy do racjonalnych zachowan, przestrzegania procedur bezpieczefistwa oraz zrozumienia gtéwnych mecha-
nizmOw wplywajacych na podejmowanie decyzji o rozpoczeciu akcji ratowniczych.

Modut V Zagrozenia wystepujqce podczas wojny. Z zagadnieniami zawartymi w tym module uczefi spotka si¢ po raz pierw-
szy na lekcjach edukacji dla bezpieczefistwa. Pozna konwencjonalne Srodki bojowe i brofi masowego razenia, zasady
zachowania si¢ ludnosci w strefie zasi¢gu broni konwencjonalnej oraz broni masowego razenia. Poniewaz zagrozenia
wystepujace podczas wojny sa zagadnieniami trudnymi, majacymi rozbudowang teorig, zaleca si¢ je realizowac na za-
konczenie programu.

Zaproponowana struktura programu sprawia, ze jest on w pelni przejrzysty. Jasno zostat sprecyzowany zakres materiatu
nauczania, a przyjeta kolejnos¢ dziatow i tematdw pozwala pokazac w logicznym zwigzku zagrozenia (przyczyny) i ich
mozliwe skutki, zalecane dziatania (czynnoSci) zapobiegawcze w mikro- i makroskali oraz wskazane zachowania podczas
niebezpiecznego wydarzenia, majace na celu zminimalizowanie ewentualnych strat ludzkich i materialnych.

Uzupetnienie programu o brakujace w podstawie programowej, a istotne z punktu widzenia zagrozen zycia, zagadnienia,
sprawia, ze nauczyciel realizujacy ten wtasnie program nauczania moze mie¢ poczucie, ze wszystkie istotne tresci z za-
kresu bezpieczefistwa i pierwszej pomocy zostaly przez niego poruszone. Uczef po ukoficzeniu szkoly bedzie umiat rato-
wac zycie i zdrowie w roznych sytuacjach, wynikajacych takze z rozwoju cywilizacyjnego. Zadaniem nauczyciela przed-
miotu nie jest bowiem wyposazenie ucznia wylacznie w wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do odpowiedniego zachowania
sie np. podczas wypadku drogowego. Jest to zadanie znacznie szersze — przeciez wigkszoS¢ wypadkow zdarza si¢ w sytu-
acjach codziennych w domu lub w czasie wypoczynku.
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Program nauczania

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania oraz
tresci nauczania

Aby ufatwi¢ nauczycielowi sprawdzenie zgodnoSci programu z zapisami w podstawie programowej, treSci nauczania
i cele szczegblowe zamieszczono w tabeli. PrzejrzystoS¢ zapisu ufatwia takze pordwnanie realizacji tresci i rozwijanych
umiejetnosci zawartych w poszczegdlnych modutach na kolejnych etapach ksztalcenia. Z takiego zapisu tatwo odczytac

spiralnos¢ programu edukacji dla bezpieczefistwa.

BLOK PIERWSZY — GIMNAZ)JUM

MODUL I. BEZPIECZENSTWO | PIERWSZA POMOC

Cele ksztatcenia Il i lll - wymagania ogélne:

e Przygotowanie do dziatania ratowniczego — uczef zna zasady wlaSciwego dzialania w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia.

o Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach — uczen umie udzielac pierwszej pomocy

w nagtych wypadkach.

o : Wymagania szczegotowe
Tresci ksztatcenia ymag Uczen: 8

1. Istota udzielania pierwszej pomocy (6.1; 6.4; 6.5)
11. Co to jest pierwsza pomoc?

1.2. Prawny obowiazek udzielania pierwszej pomocy
13. Organizacja pierwszej pomocy

14. Bezpieczenstwo podczas akcji ratowniczej

» uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

« omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku.

2. kancuch ratunkowy - czy masz prawo go zerwac? (6.; 6.3; 6.4;
6.5;6.2)

21. Co to jest tancuch ratunkowy?

2.2. Ogniwa tancucha ratunkowego

2.3. Bezpieczenstwo ratujacego, poszkodowanych i swiadkow zdarzenia

2.4. Wzywanie pomocy

- uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

« wzywa odpowiednia pomoc;

« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

 omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

 omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego
dla ratownika.

3. Ocena stanu poszkodowanych (6.3; 6.4; 6.5; 6.8; 6.2)

3.1. Ocena przytomnosci lub stopnia swiadomosci

3.2. Ocena oddechu

3.3. Badanie kompleksowe (szczegétowe) poszkodowanego

« wzywa odpowiednia pomoc;

* rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

» omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

* rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech;

- omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego
dla ratownika.

4. Postepowanie podczas zastabnie¢ i utraty przytomnosci
(6.8;6.9;610;64;6.2)

41. Przyczyny zastabnie¢ i utraty przytomnosci

4.2. Postepowanie w omdleniach (zastabnieciach)

4.3. Pierwsza pomoc nieprzytomnemu

« rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech;

« wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

« uktada osobe nieprzytomna w pozycji bezpiecznej;

« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

« omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego
dla ratownika.
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o : Wymagania szczegotowe
Tresci ksztatcenia ymag Uczen: 8

5. Pierwsza pomoc przy zaburzeniach oddychania i krazenia (6.17; 6.8;
6.3;61,64;69;6.2)

51. Ogolne zasady wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej

5.2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u dorostych

5.3. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u oséb po laryngektomii

« wykonuje samodzielnie resuscytacje;

« rozpoznaje stan przytomnosci i bada oddech;

« wzywa odpowiednig pomoc;

« uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

« wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

 omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego
dla ratownika.

6. Pierwsza pomoc przy zranieniach, skaleczeniach i ranach (6.14; 6.13;
61;64;6.2)

6.1. Zastosowanie Srodkéw opatrunkowych znajdujacych sie
w apteczkach

6.2. Postepowanie w przypadku skaleczen i zranien

6.3. Opatrywanie ran w zaleznosci od miejsca urazu
6.3. Zasady postepowania z ranami konczyn
6.3.2. Zasady postepowania z ranami gtowy, twarzy i szyi
6.3.3. Zasady postepowania z ranami klatki piersiowej i jamy
brzusznej

6.4. Zapobieganie zakazeniom — aseptyka i antyseptyka

« tamuje krwotok za pomoca opatrunky;
« wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzas pourazowy zagrazajg zyciu;
« uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;
« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;
« omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego
dla ratownika.

7. Tamowanie krwotokéw (6.14; 6.13; 6.1; 6.4; 6.2)
71. Rodzaje krwotokow i ich skutki

7. Zasady i sposoby tamowania krwotokow
73. Postepowanie w krwotoku z nosa

« tamuje krwotok za pomoca opatrunky;
« wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzas pourazowy zagrazaja zyciu;
» uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;
« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;
 omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego
dla ratownika.

8. Postepowanie przy wstrzasie pourazowym (6.13; 6.3; 6.1; 6.4)
8. Przyczyny i rodzaje wstrzasow

8.2. Objawy wstrzasu pourazowego

8.3. Postepowanie przeciwwstrzagsowe

* wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzas pourazowy zagrazaja zyciu;

« wzywa odpowiednia pomoc;

- uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku.

9. Urazy kosci i uszkodzenia stawow (6.15; 6.; 6.4)

91. Przyczyny i rodzaje ztaman

9.2. Przyczyny i rodzaje uszkodzen stawow

9.3. Rozpoznanie i pierwsza pomoc w urazach kosci i uszkodzeniach
stawow

94. Unieruchomienie utozeniowe

« udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnigciach;

- uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

- rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku.

10. Wptyw wysokich temperatur na organizm cztowieka (6.17; 6.18;
6.3;61;64; 6.13; 2.6)

10.1. Przyczyny oparzen

10.2. Objawy oparzen

10.3. Ocena rozlegtosci oparzen

10.4. Pierwsza pomoc

- omawia skutki dziatania wysokiej temperatury na organizm ludzki;

» udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym;

« wzywa odpowiednig pomoc;

- uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

» wyjasnia, dlaczego wstrzas pourazowy zagraza zyciu;

« wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palaca sie na cztowieku.
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o : Wymagania szczegotowe
Tresci ksztatcenia ymag Uczen: 8

T1. Wptyw niskich temperatur na organizm cztowieka (6.7; 6.3; 6; 6.5)
11. Przyczyny, charakterystyczne objawy i pierwsza pomoc

w odmrozeniach miejscowych
11.2. Przyczyny, charakterystyczne objawy i pierwsza pomoc

w wychtodzeniu (hipotermii)

« omawia skutki dziatania niskiej temperatury na organizm ludzki;
« rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tetno;

« uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

» omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku.

12. Oparzenia chemiczne (6.18; 6.1; 6.4; 6.5; 6.2)
12.1. Przyczyny i objawy oparzen chemicznych
12.2. Pierwsza pomoc

12.3. Oparzenie oczu

« udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu chemicznym;
» uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;
« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;
 omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;
 omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego
dla ratownika.

13. Postepowanie w wypadku zatru¢ (6.16; 6.3; 6.; 6.4; 6.5, 6.9; 6.2)

13. Przyczyny i rodzaje zatru¢

13.2. Charakterystyczne objawy i pierwsza pomoc w zatruciach
pokarmowych

13.3. Objawy i pierwsza pomoc w przypadku zatru¢ lekami

13.4. Objawy i pierwsza pomoc w zatruciach gazami

13.5. Objawy i pierwsza pomoc w zatruciach srodkami chemicznymi

« udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami,
$rodkami chemicznymi;

« wzywa odpowiednia pomoc;

» uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

» omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

- wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

 omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego
dla ratownika.

14. Postepowanie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia (6.6; 6.12;
6.8;6.3;61,64;6.5)

14.1. Postepowanie w przypadku porazenia pradem i uderzenia pioruna

14.2 Ratowanie tonacego w wodzie

14.3 Ratowanie tonacego pod lodem

* wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy tonacemu podczas kapieli
czy zatamania lodu, a takze porazenia pradem;

« udziela pomocy osobie porazonej pradem;

« rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tetno;

« wzywa odpowiednia pomoc;

- uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

« rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

- omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku.

15. Pierwsza pomoc przy wypadku drogowym (6.6; 6.7; 6.3; 61; 6.4; 6.5)
15.1. Zasady zachowania bezpieczenstwa w wypadku drogowym

15.2. Ratowanie poszkodowanych w wypadkach drogowych

15.3. Sposoby ewakuacji poszkodowanych

* wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym;

- omawia sposob wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia;

- wzywa odpowiednig pomoc;

- uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

- rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

- omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku.

Uwaga! W nawiasach podano numery umiejetnosci z podstawy programowej dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, ktore nauczyciel realizuje

na danej lekgji.
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v‘;l):;(_—-l! Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu Program nauczania
1

MODUL Il. ZAGROiENIA ZYCIA | SPOSOBY ZAPOBIEGANIA
TYM ZAGROZENIOM

Cel ksztatcenia Il — wymagania ogolne:

e Poznanie sposobdw ochrony przed skutkami réznorodnych zagrozef — uczen zna zasady wlasciwego dziatania w sytu-
acji zagrozenia zycia i zdrowia.

o : Wymagania szczegétowe
Tresci ksztatcenia ymag Uczen: 8

16. Zagrozenia powodziowe (2.1;2.2;2.3; 2.8) - przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi;

16.1. Rodzaje zagrozen « omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;

16.2. Zapobieganie powodziom « wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i Zywnos¢;
16.3. Postepowanie w czasie powodzi - uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

16.4. Ewakuacja z terenow objetych powodzia

17. Zagrozenia pozarowe (24; 2.5; 2.6; 2.8) « charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej

171. Rodzaje zagrozen powodowanych przez pozar okolicy;

17.2. Zapobieganie pozarom « wyjasnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia;

17.3. Postepowanie w czasie pozaru « wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palaca sie na cztowieku;

174. Ewakuacja z rejondw objetych pozarem « uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

18. Zagroienia zwiazane z dziatalnoscia cztowieka (2.7; 2.8) « wyjasnia przyczyny powstawania wypadkow i katastrof

18.. Rodzaje zagrozen komunikacyjnych i technicznych, zawalen, tapnie¢ i wybuchow (temat
18.2. Zasady zachowania sie w czasie zagrozen wykracza poza podstawe programowa);

 omawia zasady zachowania sie podczas wypadkoéw i katastrof
komunikacyjnych, technicznych i innych;
» uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

19. Zagroienia wywotane substancjami toksycznymi (41 4.2; 43) « wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich
19. Oznakowanie substancji niebezpiecznych eksponowania;
19.2. Zasady zachowania sie w sytuacji skazenia chemicznego « rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

« wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji
chemicznej, Srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikow
z substancjami toksycznymi.

20. Wykrywanie promieniowania jadrowego i ochrona radiologiczna | » omawia wptyw $rodkéw promieniotwoérczych na ludzi, zwierzeta,

(31,3.2;33;34) 7ywnos¢ i wode;

2011. Zrodta promieniowania jadrowego * wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;
20.2. Wptyw promieniowania na organizmy « wyjasnia znaczenie pojec: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja,
20.3. Sposoby zabezpieczenia przed skazeniami i zakazeniami deratyzacja i dezynsekcja (temat wykracza poza podstawe);

204. Zabiegi sanitarne i specjalne * wyjasnia, na czym polegajg zabiegi sanitarne i specjalne.

Uwaga! W nawiasach podano numery umiejetnosci z podstawy programowej dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, ktore nauczyciel realizuje
na danej lekgji.
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‘ET:E,) Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu

Program nauczania

MODUL IIl. OCHRONA LUDNOSCI

Cel ksztatcenia | — wymagania ogélne:

e ZnajomoS¢ powszechnej samoobrony i obrony cywilnej — uczefi rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i obrony

cywilnej.

Tresci ksztatcenia Wymagar:;a sz’c.zegolowe
czen:

21. Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami (4.4)
211. Zastepcze $srodki ochrony drog oddechowych
21.2. Zastepcze srodki ochrony skory

« wykorzystuje rozne materiaty na zastepcze $rodki ochrony drog
oddechowych i skory.

22. Alarmowanie o zagrozeniach i ostrzeganie (51, 5.2; 5.3)

221. Rodzaje alarmow i sygnatow alarmowych

22.2. Zachowanie si¢ ludnosci po ogtoszeniu alarmu

22.3. Zasady (procedury) postepowania po ogtoszeniu alarmu w szkole

« definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatow alarmowych;
« charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;
« umie zachowac sie w szkole po ogtoszeniu alarmu.

23. Gtéwne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej (11;1.2)

231. Podstawowe dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie obrony
cywilnej

23.2. Podstawy funkcjonowania i organizacja obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej

23.3. Zadania obrony cywilnej w kraju

 omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony
cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej;

= wymienia, jakie s3 podstawowe dokumenty ONZ regulujace
funkcjonowanie obrony cywilnej na $wiecie.

Uwaga! W nawiasach podano numery umiejetnosci z podstawy programowej dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenistwa, ktére nauczyciel realizuje

na danej lekgji.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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[)E(j Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu

Program nauczania

BLOK DRUGI — SZKOtLA PONADGIMNAZJALNA
MODUL I. PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

Cel ksztatcenia Ill - wymagania ogélne:

o Opanowanie zasad udzielania pierwszej pomocy — uczefi umie udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym w rdznych

stanach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Tresci ksztatcenia Wymagar;;a szszegolowe
czen:

1. Organizacja pierwszej pomocy (6.; 6.2; 6.3; 6.4; 6.5)
11. Ocena sytuacji (ocen, przemysl, dziataj)
1.2. Zapewnienie bezpieczenstwa:
- ratujgcemu
- poszkodowanym
— $wiadkom zdarzenia
1.3. Apteczka pierwszej pomocy i jej zastosowanie

- omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu
wypadku;

* ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

- omawia zasady zapewnienia bezpieczenistwa ratownikowi,
poszkodowanym i $wiadkom zdarzenia;

- wymienia srodki przydatne przy udzielaniu pierwszej pomocy.

2. Kontrola funkji Zyciowych (6.6; 6.2; 6.3; 6.4)
2. Ocena przytomnosci

2.2. Ocena oddechu

2.3. Ocena stopnia swiadomosci

« ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposéb skontrolowania
jego funkgji zyciowych;

« ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

 omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom zdarzenia.

3. Utrata przytomnosci (6.7; 6.6; 6.2; 6.3; 6.4)

3.1. Pomoc osobie omd|atej

3.2. Zapobieganie zastabnigciom

3.3. Pomoc nieprzytomnemu

34. Zachowanie ratownika w urazach termicznych:
341. Udar stoneczny
34.2. Udar cieplny

« udziela pierwszej pomocy w przypadkach utraty przytomnosci;

« ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposéb skontrolowania
jego funkji zyciowych;

« ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

 omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom zdarzenia.

4. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (6.2; 6.3; 6.6; 6.4; 6.7)

41. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa z uwzglednieniem wieku
poszkodowanych

4.2. Pomoc laryngektomowanym

43. Zasady wykonywania defibrylacji

44. Odwracanie poszkodowanego lezacego na brzuchu

« ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

« ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposob skontrolowania
jego funkcji zyciowych;

 omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy w przypadkach utraty oddechu,
zatrzymania krazenia.

5. Rany, krwawienia i krwotoki (6.2; 6.3; 6.6; 6.4; 6.7)

5. Pierwsza pomoc w krwawieniach i krwotokach konczyn
5.2. Tamowanie krwawien z ran szyi, glowy i tutowia

5.3. Opatrywanie ran z ciatem obcym

54. Krwotok z nosa

5.5. Skutki nieudzielania pomocy

5.6. Krwotoki wewnetrzne

« ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

« ocenia stan poszkodowanego;

« omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy w przypadkach krwotokow.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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v@ Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu

Program nauczania

o : Wymagania szczegotowe
Tresci ksztatcenia ymag Uczen: 8

6. Uszkodzenia kosci i stawow (6.2; 6.3; 6.6; 6.4; 6.7)

6.1. Pierwsza pomoc w urazach konczyn

6.2. Pierwsza pomoc w przypadku ztamania zeber

6.3. Postepowanie w urazach gtowy, kregostupa i miednicy

= ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

= ocenia stan poszkodowanego;

« omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i $wiadkom zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy w przypadkach ztaman i zwichnie¢.

7. Oparzenia termiczne i chemiczne (6.2; 6.3; 6.6; 6.4; 6.7)
7. Charakterystyka oparzen

7. Algorytm postepowania w przypadku oparzen

73. Zapobieganie rozwojowi wstrzasu

= ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

« ocenia stan poszkodowanego;

« omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i $wiadkom zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy w przypadkach oparzen.

8. Ciata obce w organizmie (6.2; 6.3; 6.6; 6.4; 6.7)

8.1. Ciato obce w drogach oddechowych

8.2. Algorytm postepowania w zakrztuszeniu dorostego

8.3. Pierwsza pomoc w zakrztuszeniu matego dziecka i niemowlecia

= ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

= ocenia stan poszkodowanego;

« omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i $wiadkom zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy w przypadkach zaksztuszenia sie ciatem
obcym.

9. Wstrzas pourazowy (6.2; 6.3; 6.6; 6.4; 6.7)

91. Rodzaje i charakterystyka wstrzasow

9.2. Algorytm postepowania przeciwwstrzasowego
9.3. Zagrozenia wywotane wstrzasem

« ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

« ocenia stan poszkodowanego;

« omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy w przypadkach wstrzasu pourazowego.

10. Pogryzienia, uzadlenia, ukaszenia (6.2; 6.3; 6.6; 6.4)
10.1. Pierwsza pomoc w przypadku ukaszenia przez zwierze
10.2. Sposoby ochrony przed atakujacym psem

10.3. Pierwsza pomoc w przypadku uzadlen przez owady
10.4. Pomoc osobie ukaszonej przez zmije

10.5. Zasady usuwania kleszczy

« (temat wykracza poza podstawe)

« ocenia sytuacje na miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

« ocenia stan poszkodowanego;

« omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy w przypadkach ukaszen, uzadlen
i pogryzien.

11. Nagte zachorowania - chorzy s3 wsréd nas (6.2; 6.3; 6.4; 6.6)

111. Pierwsza pomoc w przypadku zawatu serca

11.2. Postepowanie w przypadku napadu astmy oskrzelowej

11.3. Postepowanie w przypadku epilepsji

114. Postepowanie z osoba chora na cukrzyce

11.5. Pierwsza pomoc w przypadku udaru mozgu

11.6. Pierwsza pomoc w przypadku wystapienia ostrych bolow brzucha

« (temat wykracza poza podstawe)

« ocenia sytuacje na miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

« omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom zdarzenia;

« ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposob skontrolowania
jego funkgji zyciowych;

« udziela pierwszej pomocy w przypadkach nagtych zachorowan (zawat
serca, napad astmy oskrzelowej, epilepsji, niedocukrzenie krwi, udar
mozgu, ostre bole brzucha)

Uwaga! W nawiasach podano numery umiejetnosci z podstawy programowej dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, ktore nauczyciel realizuje

na danej lekdji.
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‘ET:E’) Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu Program nauczania

MODUL II. SYSTEM BEZPIECZENSTWA PANSTWA

Cel ksztatcenia | — wymagania ogélne:

e Znajomos¢ struktury obronnosci pafistwa — uczefi rozr6znia struktury obronnosci kraju, rozumie ich rol¢ oraz zna
formy spetniania powinnoSci obronnych przez organy administracji i obywateli.

Tresci ksztatcenia Wymagalﬂa sz’c.zegolowe
czen:

12. System obronny Rzeczypospolitej Polskiej (1.1) « wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki gwarancji
121. Zatozenia polityki bezpieczenstwa panstwa bezpieczenstwa pafstwa.

12.2. Zadania systemu obronnego Rzeczypospolitej Polskiej
12.3. Charakterystyka podsystemow

13. Powinnosci obronne wtadz samorzadowych, instytucji  wymienia obowigzki obywateli w zakresie powinnosci obronnych.
i obywateli (1.2)

13.1. Powinnosci obronne administracji cywilnej i wojskowej

13.2. Swiadczenia osobiste i rzeczowe obywateli

14. Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej (2.1; 2.2) « przedstawia i charakteryzuje organizacje Sit Zbrojnych
14.1. Zadania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej;
14.2. Struktura organizacyjna Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej  wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych
14.3. Podstawowe uzbrojenie rodzajow Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Rzeczypospolitej Polskiej.

Polskiej

14.4. Narodowe Sity Rezerwowe, ich struktura i zadania

Uwaga! W nawiasach podano numery umiejetnosci z podstawy programowej dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenistwa, ktére nauczyciel realizuje
na danej lekgji.
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‘ET:E,) Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu Program nauczania

MODUL Ill. OCHRONA LUDNOSCI | OBRONA CYWILNA

Cel ksztatcenia Il — wymagania ogolne:

e Przygotowanie do sytuacji zagrozefi — uczen zna zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia,
zdrowia lub mienia; zna zasady planowania i organizowania dziafan.

Wymagania szczegotowe

Tresci ksztatcenia

Uczent:

15. Miedzynarodowe prawo humanitarne (31;3.2) « wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa
15.1. Geneza migdzynarodowego prawa humanitarnego humanitarnego;
15.2. Konwencje genewskie i protokoty dodatkowe « identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony
15.3. Ochrona dobr kultury zabytkow.
16. Ochrona ludnosci i zwierzat (3.3; 54; 5.5; 5.6; 5.7; 34) = wymienia podstawowe $rodki ochrony ludnosci;
16.1. Indywidualne $rodki ochrony drég oddechowych i skory « wymienia i wyjasnia zasade dziatania indywidualnych srodkow
16.2. Zbiorowe srodki ochrony ludnosci: ochrony przed bronig masowego razenia;

- budowle ochronne » wymienia zbiorowe $rodki ochrony przed bronig konwencjonalna;

— ewakuacja ludnosci * wyjasnia znaczenie zastepczych budowli ochronnych;

- zabiegi sanitarne i specjalne « omawia zasady ewakuacji z terenow zagrozonych.
16.3. Ochrona zwierzat « wymienia sposoby i srodki ochrony zwierzat.
17. Ostrzeganie i alarmowanie (3.5; 3.6; 3.7) « rozpoznaje rodzaje sygnatow alarmowych i zna obowiazki ludnosci po
171. Rodzaje alarméw i zasady postepowania po ich ustyszeniu ustyszeniu alarmu;
17.2. Zasady postepowania po ustyszeniu alarmu w szkole « wskazuje drogi ewakuacji w szkole, omawia zasady ewakuacji ludnosci
173. Drogi ewakuacji z budynku szkolnego i Srodkéw materiatowych;

« potrafi ewakuowac sie z budynku w trybie alarmowym.

Uwaga! W nawiasach podano numery umiejetnosci z podstawy programowej dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, ktore nauczyciel realizuje
na danej lekgji.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf

KLUB NAUCZVC\ELA].

ucze.p

17 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z 0.0., Warszawa 2015



EE! Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu

Program nauczania

MODUL IV. ZAGROZENIA CZASU POKOJU

Cel ksztatcenia Il — wymagania ogolne:

e Przygotowanie do sytuacji zagrozefi — uczen zna zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia,
zdrowia lub mienia; zna zasady planowania i organizowania dziafan.

czen:

18. Katastrofy, awarie techniczne, kleski zywiotowe (4.1;4.2; 4.3; 44; 47)

18.1. Zagrozenia naturalne

18.2. Zagrozenia cywilizacyjne

18.3. Lokalne zagrozenia Srodowiska

W kazdym zagadnieniu powinny wystapic:

- rodzaje zagrozen (ich zrodta),

— zasady postepowania w przypadku zagrozenia (zachowanie
bezpieczenstwa),

— zasady wyszukiwania i wynoszenia poszkodowanych.

* wymienia zagrozenia czasu pokoju i wyjasnia, na czym polegaja;

* wyjasnia, na czym polega wtasciwe postepowanie w momentach
wystapienia poszczegdlnych zagrozen;

« wymienia i charakteryzuje zrédta zagrozeh w najblizszym otoczeniu
szkoty oraz domu;

« przedstawia zasady dziatania w przypadku zagrozeh w czasie
pokoju (np. awarii, katastrofy komunikacyjnej, budowlanej),
podczas przebywania w domu, szkole, miejscu rekreacji i na trasie
komunikacyjnej;

« uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa
wiasnego i innych ludzi podczas réznorodnych zagrozen.

19. Ewakuacja poszkodowanych (4.5; 47)

191. Zasady bezpieczenstwa w rejonach porazenia

19.2. Sposoby podnoszenia i odciagania poszkodowanych
19.3. Sposoby wynoszenia poszkodowanych

* wyjasnia zasady postepowania zwiazane z wyszukiwaniem
i wynoszeniem ofiar oraz osob zagrozonych z rejonow porazenia.
« uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa
wtasnego i innych ludzi podczas réznorodnych zagrozen.

20. Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych (4.6)
20.1. Stres i jego wptyw na zachowanie ludzi

20.2. Reakcje cztowieka na lek i strach

20.3. Zjawisko paniki

20.4. Przeciwdziatanie panice

* (temat wykracza poza podstawe)

« wskazuje sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen;

« ma $wiadomos¢ pozytywnych i negatywnych skutkow stresu
w zyciu cztowieka.

21. Zagroienia terrorystyczne (4.8)

211. Miedzynarodowy wymiar terroryzmu

21.2. Miejsca szczegdlnie niebezpieczne (zagrozone)

21.3. Procedury postepowania:
- podczas zagrozenia atakiem bombowym
- podczas zagrozenia skazeniem lub zakazeniem
—w przypadku otrzymania podejrzanej przesytki
—w przypadku znalezienia sie w grupie zaktadnikow
— W czasie trwania operacji antyterrorystycznej

* omawia zasady postepowania w czasie zagrozenia terrorystycznego.

Uwaga! W nawiasach podano numery umiejetnosci z podstawy programowej dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, ktéra nauczyciel realizuje

na danej lekgji.
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Program nauczania

MODUL V. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS WO)NY

Cel ksztatcenia Il — wymagania ogolne:

e Przygotowanie do sytuacji zagrozefi — uczen zna zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia,
zdrowia lub mienia; zna zasady planowania i organizowania dziafan.

o : Wymagania szczegotowe
Tresci ksztatcenia ymag Uczen: 8

22. Wojna i konwencjonalne srodki razenia (5.1; 5.2; 5.3)

221. Podziat wspotczesnych srodkow razenia

22.2. Najnowoczesniejsze $rodki walki

22.3. Zachowanie si¢ ludnosci w rejonie porazenia bronia
konwencjonalna

« charakteryzuje $rodki razenia;

» wymienia konwencjonalne rodzaje broni wspétczesnego pola walki;

« wyjasnia, na czym polega wtasciwe postepowanie ludnosci w rejonach
razenia bronig konwencjonalna.

23. Bro masowego razenia (5.3; 5.4)
23.1. Bron jadrowa

23.2. Bron biologiczna

23.3. Brof chemiczna

23.4. Bron zapalajaca

« charakteryzuje Srodki razenia;
* wyjasnia, na czym polega wtasciwe postepowanie ludnosci w rejonach
razenia.

Uwaga! W nawiasach podano numery umiejetnosci z podstawy programowej dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, ktéra nauczyciel realizuje

na danej lekgji.
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Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania

Proces ksztatcenia, pojmowany jako wspotzaleznoS¢ procesu nauczania i uczenia si¢, stwarza ogromne mozliwosci indy-
widualizacji ksztalcenia. Celem indywidualizacji pracy ucznia jest poprawianie jego wynikdw dzigki wykorzystaniu pre-
dyspozycji, umiejetnosci, potencjatu i jego cech wyrozniajacych z grupy ucznidw, aby poprawic jego wyniki i sprawic,
ze nauka bedzie dla niego fatwiejsza i bardziej efektywna.

Zasada indywidualizacji od niedawna zacz¢ta pojawiac si¢ w typologiach zasad dydaktycznych. Polega ona przede
wszystkim na takim organizowaniu procesu nauczania — uczenia si¢, w ktoérym z jednej strony sa uwzgledniane indywi-
dualne mozliwosci ucznia, a z drugiej — ktadzie si¢ nacisk na wspotprace i wspotdziatanie wszystkich uczniow w klasie.
Zatem podstawowym zadaniem nauczyciela jest przebudowa struktury procesu dydaktycznego w taki sposob, by w ra-
mach tych samych tresci, tego samego zagadnienia tematycznego mozna byto wykorzysta¢ rozne zakresy tresci w odnie-
sieniu do poszczegolnych ucznidw lub przynajmniej do trzech ich podstawowych grup, tj. do ucznidéw najzdolniejszych,
przecietnych i najstabszych. Proces ksztalcenia, w ktorym stosuje si¢ harmonijnie prace indywidualna, zbiorowa i grupo-
wa, sprzyja uspotecznieniu. Kazda klasa to zespot uczniow zroznicowanych pod wzgledem zdolnosci.

Jezeli w grupie znajda si¢ uczniowie, ktorzy nieustannie majq trudnosSci w nauce, stosujac indywidualizacj¢ procesu
nauczania na lekcjach edukacji dla bezpieczefistwa, nalezy skupi€ si¢ na przestrzeganiu nast¢pujacych zasad.

Zasada 1 - indywidualizowania czynnoSci i prac zadawanych uczniom. W tym celu nalezy:

 zmniejsza¢ poziom trudnoSci zadan stawianych uczniom zmagajacym si¢ z nauka;

* stosowac materialy odwotujace si¢ do wielu zmystow, by zmniejszy¢ ich zaleznoS¢ od uczenia si¢ z tekstu pisanego;

 zadawac prace oparte na zainteresowaniach uczniow;

* w procesie uczenia si¢ wyszukiwa¢ mocne strony uczniow i na nich opiera¢ nauczanie;

* upewniac si¢, ze zadanie ma wyrazng strukture, jest dobrze okreSlone i miesci si¢ w granicach mozliwoSci uczniow;

» dawac do rozwigzania zadania krotkie, z pierwszg czgScig tatwg lub na tyle uczniom znajoma, zeby juz na wstepie
mieli poczucie sukcesu.

Zasada 2 - odpowiednie opracowanie zadan i éwiczen. Realizujgc ja, trzeba:

* dopilnowac, by uczniowie powtorzyli instrukcje, aby mie¢ pewnos¢, ze wiedzg, co majg zrobic;

* umozliwi¢ wypowiadanie na glos swoich mysli podczas wykonywania zadan;

* CwiczyC z uczniem metody kierowania wiasng naukg;

* udziela¢ doktadnych wskazowek, co uczen musi zrobi€, aby osiagnac¢ pozadany poziom wykonania;
» okresli¢ limit czasu na dang pracg na tyle duzy, zeby uczniowie mogli ,,pokonac zegar”.

Zasada 3 - pomoc w wykonywaniu zadan. Doradcg lub korepetytorem moze by¢ nauczyciel lub kolega. Powinien on:
* przeformutowac pytanie lub naprowadzi¢ na wtasciwy trop, jesli uczen nie potrafi na nie odpowiedziec;

* pochwali¢, kiedy uczen odpowiada wystarczajaco dobrze;

* dac sposobno$¢ poprawienia prac niewystarczajaco dobrych;

* upewni€ ucznia, ze w razie potrzeby otrzyma pomoc.

Zasada 4 - podtrzymywanie motywacji. W tym celu nalezy:

* zachgcac i pozytywnie komentowac;

* pomoc ustali€ realistyczne cele i oceniac osiggnigcia;

* kierowac uwagg stabych ucznidow na ich osiagniecia;

* wystawiac oceny za podjety wysitek i osiggnicty rezultat;

* w razie potrzeby podzieli€ instrukcj¢ na czeSci, by uczen je zapamigtat;

* uczniOw stabiej zmotywowanych sadza¢ w pierwszych fawkach i nawigzywac z nimi cz¢sty kontakt wzrokowy.
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Drugg bardzo wazng grup¢ stanowig uczniowie zdolni. Aby nauczyciel mogt pomdc w rozwoju tworczych umiej¢tnosci
takich uczniow, musi umie¢ wykry¢ ich zdolnoSci, zainteresowania, okresli¢ potrzeby i aspiracje oraz dostosowac proces
nauczania do procesu uczenia si¢.

Waznym czynnikiem psychologicznym w uczeniu si¢ jest motywacja. Znajomos¢ motywacji uczenia si¢ i réznic w moty-
wacjach uczenia si¢ roznych 0sob jest jednym z warunkow wlasciwego organizowania procesu ksztafcenia. Szczegolne
potrzeby ucznia uzdolnionego, jego chec i energia do pracy muszg zostac wlasciwie zagospodarowane.

Zakres pracy z uezniem zdolnym dzieli si¢ na trzy kategorie:
- indywidualizacja w procesie lekcyjnym,

- indywidualizacja na zajeciach pozalekcyjnych,

— udziat w zajeciach pozaszkolnych.

Indywidualizacja procesu nauczania odbywa si¢ przez roznicowanie i rozszerzanie treSci nauczania i nauczanie wie-
lopoziomowe. Mozna zadawa¢ dodatkowe prace domowe, dodatkowe zadan podczas sprawdzianow, zach¢cac do przy-
gotowania przez ucznia prac rozszerzajgcych, polecac do czytania fachowe czasopisma, zwraca¢ uwage na Scistos¢
i precyzje wypowiedzi, dopuszczaC korygowanie przez ucznia bledow kolegow, ksztattowac i wspomagac wiare ucznia
we wlasne mozliwosci.

Innymi formami pracy podczas lekcji z uczniem zdolnym sg: praca w grupach kolegéw o podobnym poziomie uzdolnien,
ktorym zadawane sg tresci trudniejsze, lub praca w grupach, w ktorych uczniowie uzdolnieni petnig role liderow. Czynne
uczestnictwo ucznia zdolnego w zajeciach pozalekcyjnych sprzyja ksztattowaniu jego osobowosci i rozwijaniu zaintere-
sowafi. Zajecia pozalekcyjne pozwalajg nauczycielowi lepiej poznac uczniow, ich zdolnosci i predyspozycje. Praca kota
przedmiotowego nie powinna jednak by¢ przediuzeniem tradycyjnych metod i form lekcji. Potrzebna jest tu swoboda,
samodzielnos¢, wiasciwy klimat tworczych poszukiwan, dyskretna inspiracja i kierowanie przez nauczyciela rozwojem
ucznia. W zajeciach kota nalezy skupiC si¢ na tematyce, z ktdrg uczniowie nie zetkng si¢ w toku nauki, oraz na zagadnie-
niach rozszerzajacych materiat programowy.

Wszechstronne przygotowanie uczniow do sprostania roznorodnym wyzwaniom wspoiczesnego Swiata, w tym rowniez
w zakresie niesienia pomocy poszkodowanym, reagowania w sytuacjach kryzysowych, dbania o bezpieczenstwo wlasne,
poszkodowanych 1 Swiadkow zdarzenia, wymaga od nauczyciela wiasciwego 1 efektywnego zorganizowania procesu
ksztatcenia. Podczas zajec z edukacji dla bezpieczefistwa uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ przygotowania si¢ do od-
grywania roznych rol, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli (zamiennie) poszkodowanego i ratujacego, czyli osoby,
od ktorej dziatania zalezy zycie i/lub zdrowie poszkodowanego.

Zatozenia organizacyjne, planowane metody nauczania oraz sposob kontroli wynikow szkolnych ucznia powinny by¢
dostosowane do celow ksztatcenia oraz wskazanych w programie osiggni¢¢ uczniow. Mowigc o procesie indywidualizacii,
skupiamy si¢ zazwyczaj tylko na uczniu, na jego predyspozycjach, zdolnoSciach i umiej¢tnosciach pomijajac to, ze w pro-
cesie nauczania biorg udziat dwie jednostki: uczefi oraz nauczyciel.

Rowniez nauczyciele roznig si¢ miedzy sobg i to znaczgco. Nie mozna przyjmowac, ze wszyscy charakteryzujq si¢ tym
samym poziomem wiedzy, jej rozlegtoscig i gigbokoscia. Z tego, na ile dany nauczyciel zna przedmiot, ktérego naucza,
wynika dobor metod wprowadzanych na zajeciach.

Kolejnym, jakze znaczacym, elementem majacym wplyw na indywidualizacj¢ nauczania jest sposob zachowania si¢ na-
uczyciela na zajeciach i osobowos¢. Ilu nauczycieli, tyle réznych osobowosci, temperamentOw i stylow prowadzenia lek-
cji. Jedni wprowadzaja sympatyczng atmosfer¢ na zajeciach, sg mili, ciepli i bardzo otwarci na potrzeby ucznia. Inni sg
chtodni, mato dostepni i stwarzaja dystans. Jest to sprawa bardzo indywidualna i takg powinna pozosta¢. Wazne jest
jednak to, by ustawicznie pracowac nad wiasnym warsztatem pracy, doskonali¢ go i dostosowywac, a zatem indywiduali-
zowac do potrzeb 1 wymagan grupy.

Wiasciwg indywidualizacj¢ ksztalcenia mozna osiggnac przez stosowanie réznych sposobow organizowania procesu
ksztafcenia oraz metod i Srodkow, ktore stworza najlepsze warunki uczenia si¢. Umiejetne pofaczenie tych elementow
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mozna okreSli¢ mianem strategii ksztatcenia. Istotne jest, aby potozy¢ nacisk na takie strategie postgpowania dydaktycz-
nego (modele ksztatcenia), dzieki ktorym uczniowie bedg mieli szanse sprostac zatlozonym celom.

Proponuje si¢ zatem wykorzystanie nast¢pujacych modeli (strategii) ksztatcenia.

1. Model ksztalcenia poszukujacego, w ktorym uczniowie uczg si¢ twlrczego rozwigzywania problemow. Ma on
szczegOlne znaczenie w przygotowaniu si¢ uczniow do podobnych dziatan w zyciu. Udzielanie pierwszej pomocy
poszkodowanym, podejmowanie decyzji o sposobie ratowania zycia cechuje duzy poziom niepewnosci, poniewaz
rzeczywistoS¢ wokot jest dynamiczna. Ponadto nie ma identycznych przypadkow, zachowan poszkodowanych i reakcji
ratujacych. Nalezy zatem wdraza¢ mtodziez do poszukiwania roznych, najlepszych z punktu widzenia bezpieczenstwa,
rozwigzan. Ratownik, ktory nie leka si¢ podejmowania decyzji i potrafi szybko dostosowac si¢ do koniecznych zmian,
bedzie bardziej skuteczny w zyciu w sytuacji prawdziwego zagrozenia.

2. Model ksztalcenia bezpoSredniego, kiory pozwala na zblizenie szkolnej edukacji do rzeczywistych sytuacji, poniewaz
wtedy uczniowie majg mozliwos$¢ rozwigzywania problemow i podejmowania dziatan, ktore sg tozsame lub podobne
do tych, z ktorymi bedg mogli si¢ spotkac w zyciu codziennym. Podstawg tego modelu jest odpowiednie ustruktury-
zowanie dziatafn zardwno nauczyciela, jak i ucznia, ktore majq na celu osiagni¢cie zatozonego poziomu ¢wiczonych
umiejetnosci. W zaleznoSci od mozliwosci szkoly zaleca si¢ wykonywanie jak najwickszej liczby ¢wiczen praktycznych.

3. Model uczenia si¢ we wspélpracy, ktory w edukacji dla bezpieczenistwa ma szczegolne znaczenie, poniewaz ratownik
rzadko jest sam w miejscu zdarzenia, najcz¢sciej towarzyszq mu inni Swiadkowie. Powinien umie¢ zaangazowac ich
do wspolpracy, przydzieli¢ im odpowiednie zadania oraz kierowac i koordynowac przebiegiem akcji lub podporzadko-
wac si¢ innym. Efekty akcji ratowniczej zalezg od umiejetnoSci pracy w grupie oraz wiasciwego organizowania pracy
zespolowe;j.

Aby stworzy¢ odpowiednig atmosfer¢ do wspotpracy i uregulowac wzajemne relacje miedzy uczniami oraz mi¢dzy ucznia-
mi a nauczycielem, pozadane jest zawarcie na poczatku zaje¢ kontraktu edukacyjnego. Kontrakt taki moze by¢ trakto-
wany jako rodzaj umowy spofecznej, ktora wspomaga osiagni¢cie zadanych celdow, okreSla metody pracy oraz ustala
oczekiwania i zobowigzania zarOwno uczestnikow zajec, jak 1 osoby prowadzacej. Wazne jest, aby warunki kontraktu byty
opracowywane przy wspotudziale uczniow, poniewaz cztowiek ma zawsze silniejsza motywacje do wykonywania jakiego$
dziatania, jezeli wspoluczestniczyt w postanowieniach zwigzanych z tym dzialaniem, niz gdy dziatanie to zostato mu
narzucone.

Motywujaca role w procesie dydaktycznym ma rowniez §wiadomosé celéw, ktorym ma stuzyC podjete dziatanie. Dlate-
go pierwszym etapem kazdej jednostki dydaktycznej powinno by¢ przedstawienie tematu oraz zatozonych celow. Jednost-
ka dydaktyczna stanowi pewng zamkni¢ta catoS¢ i moze byc¢ realizowana podczas jednej, dwu lub kilku godzin lekcyjnych.

Wymagania zwigzane z edukacjg dla bezpieczenistwa znalazty odbicie w innych przedmiotach realizowanych na wcze-
Sniejszych etapach edukacyjnych. Znajdujemy je w programie wychowania przedszkolnego (wychowanie zdrowotne
1 ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci), szkoly podstawowej na poziomie edukacji wezesnoszkolnej (edukacja spo-
teczna, przyrodnicza, zajecia praktyczno-techniczne, zajecia komputerowe, wychowanie fizyczne i etyka) oraz na Il etapie
ksztalcenia — w klasach IV=VI (na lekcjach przyrody, zajeciach komputerowych, zajeciach praktyczno-technicznych, wy-
chowaniu fizycznym, etyce). Na III etapie ksztatcenia, oprocz lekeji edukacji dla bezpieczenstwa, z problematyka bezpie-
czefistwa, zagrozen zdrowotnych, pierwszej pomocy i funkcjonowania organizmu cztowieka uczen spotyka si¢ rowniez
na lekcjach techniki, wychowania fizycznego (edukacja prozdrowotna), geografii i biologii.

Cz¢S¢ zagadnien poruszanych w ramach programu edukacji dla bezpieczefistwa w gimnazjum powinna by¢ juz znana
uczniom, dlatego na kazdym etapie edukacyjnym nalezy przeprowadzi¢ diagnoze¢ poziomu opanowanej wiedzy oraz
uksztattowanych umiejetnosci i — zgodnie z wynikami tej diagnozy — rozpoczynac jednostke dydaktyczng badz od powto-
rzenia, badz od utrwalenia poruszanych wczesniej zagadnien. Aby efektywnie zrealizowac tresci i rozwijaC opisane w pod-
stawie programowej umiej¢tnosci, warto sklania¢ uczniow do analizy zdarzen (zwlaszcza wystepujacych w Srodowisku
ucznia) lub zaleznoSci i wyciggania wnioskOw. Przyczyni si¢ to do lepszego zrozumienia rzeczywistosci i pozwoli przygo-
towac si¢ do skutecznego dziatania w sytuacji zagrozenia, a w przysztosci moze pomoc unikna¢ wielu sytuacji kryzysowych.
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Przewidziane w programie cele powinny by¢ osiagnicte dzigki zastosowaniu metod aktywizujacych ucznia. Nalezy
jednak pamig¢tac, ze wykonywane ¢wiczenie (lub ich cykl) tylko wowczas przyniesie zamierzony efekt, jezeli zostanie za-
konczone podsumowaniem i wyciagnieciem wnioskow. Uczniowie po zakoficzeniu jednostki dydaktycznej powinni wie-
dziec, jaki byt cel wykonywanych ¢wiczen i czego si¢ dzigki temu nauczyli.

W procesie ksztalcenia wazna jest rowniez wiasciwa organizacja stanowisk pracy ucznidw. Pracownia powinna by¢
wyposazona w lekkie, wygodne do przestawiania meble, aby je bez trudnosci dowolnie konfigurowac, zaleznie od wyko-
nywanych ¢wiczen. Podczas zajeC uczniowie bedg czesto wykonywac Cwiczenia praktyczne na materacach, korzystac
z podrecznych Srodkow opatrunkowych oraz fantomow. Beda takze projektowac plakaty na duzych arkuszach papieru,
dlatego nalezy przewidzie¢ miejsce do ich eksponowania, np. migkkie tablice lub umieszczone na odpowiedniej wysokoSci
listwy. Niezbedna jest rowniez podreczna biblioteczka, w ktdrej powinny znaleZ¢ si¢ m.in.:

* pakiet edukacyjny sktadajacy si¢ z podrecznika dla ucznia oraz przewodnika metodycznego dla nauczyciela,

* przedmiotowy system oceniania,

* plan wynikowy,

* rozwigzania metodyczne lekcji,

e karty pracy ucznia,

* zestawy narze¢dzi pomiaru dydaktycznego: testy, karty obserwacji, karty samooceny itp.,

* opisy przypadkdw, np. z prasy czy internetu,

* foliogramy, gry dydaktyczne, prezentacje multimedialne,

e literatura uzupetniajaca i rozszerzajgca omawiane zagadnienia,

* wyciag artykulow z Kodeksu karnego,

* aktualne ustawy i przepisy regulujgce zagadnienia bezpieczefistwa i zakres pierwszej pomocy,

* procedury bezpieczefistwa w szkole, instrukcje itp.

Aby zapewni¢ wszechstronny rozwdj uczniow, nauczyciel powinien dobiera¢ we wtasciwych proporcjach rozne metody

ksztalcenia:

* podajace — podczas wprowadzania zagadnien nowych o duzej trudnosci, aby zainteresowac ucznia tematem;

* problemowe — w sytuacjach, gdy uczniowie mogg i powinni samodzielnie poszukiwac informacji oraz rozwigzaf r0z-
nych problemow;

* eksponujace — gdy celem jest ksztattowanie wrazliwosci i wiasciwego systemu wartosci uczniow;

e praktyczne — w sytuacjach, gdy uczniowie mogg i powinni wykorzysta¢ zdobytg wiedze¢ w sytuacjach praktycznych.

Nauczyciel, zanim dobierze metode lub metody ksztafcenia, powinien przede wszystkim odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
wJakie cele chce osiagnac?”, a nast¢pnie zastanowic sig, jakie metody bedg najbardziej odpowiednie do wieku i poziomu
percepcji ucznidw oraz w jaki sposOb mozna najefektywniej osiggnaC zatozone cele. Dopiero rzetelna odpowiedz
na te pytania pozwoli na wybranie wlasciwych metod i ich skuteczne zastosowanie. Metody nauczania, obok tematu
lekcji, celow ogdlnych i operacyjnych oraz stosowanych materiatlow dydaktycznych, decydujg o skutecznosci przekazywania
uczniom podczas prowadzonych zaje¢ waznych tresci i informacji.

Niniejszy program edukacji dla bezpieczefistwa daje mozliwoS¢ zastosowania wszystkich wymienionych metod ksztat-
cenia.

Wyklad, pogadanka czy opowiadanie mogg by¢ wykorzystywane do wprowadzenia nowych zagadniefi i przyblizenia
uczniom poj¢C niezbednych do zrozumienia celu lekcji oraz wykonywanych ¢wiczen. Tego rodzaju metody odniosa po-
zadany skutek tylko wowczas, gdy nie beda dominujace podczas jednostki lekcyjnej, a wykorzystana terminologia nie
przekroczy mozliwoSci percepeyjnych uczniow.

Rozne rodzaje dyskusji przyczyniaj si¢ przede wszystkim do doskonalenia myslenia ucznidw, zachecajg ich do aktyw-
nego uczestnictwa w rozmowie oraz umozliwiajg opanowanie istotnych umiej¢tnosci komunikacyjnych.

Szczegolng odmiang dyskusji jest metaplan, ktory powinien by¢ wykorzystywany wtedy, kiedy celem jest poszukiwanie
rozwigzania problemu - znalezienie sposobow naprawienia sytuacji okreSlonej jako niesatysfakcjonujgca. Moze miec
wigksze zastosowanie w modutach IT'1 III.
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Program nauczania

Ciekawym sposobem zapisywania wnioskow z dyskusji, porzadkujacym jej przebieg i pozwalajacym na cafoSciowe spoj-
rzenie na zagadnienie, jest tworzenic mapy mentalnej, czyli graficznego obrazu dyskusji. Metoda ta moze by¢ wykorzy-
stywana zardwno podczas wprowadzania nowych zagadnien — wtedy utatwia uczniom segregowanie informacji z roznych
zrodet - jak 1 podczas podsumowania czy powtorzenia — wtedy porzadkuje zwigzki oraz zaleznoSci wystepujace w oma-
wianym zagadnieniu.

Innym sposobem uczenia si¢ jest wspOlne rozwigzywanie probleméw. [stota nauczania problemowego polega na roz-
wikfaniu trudnej kwestii w trzech etapach: analiza sytuacji problemowej, poszukiwanie pomysiow jej rozwigzania
i sprawdzanie trafnosci jej rozwigzania. Celem tego typu nauczania jest rownoczeSnie znalezienie wyjscia z trudnej sy-
tuacji (wzbogacenie wiedzy), poznanie i doskonalenie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow oraz ksztattowanie po-
stawy poszukiwania pomysiow na rozwigzywanie problemow i dqzenia do ich rozwigzania. Nauczanie problemowe jest
zatem strategia (a nie metodg) wymagajaca stosowania réznorodnych metod nauczania i uczenia si¢. Ich bogactwo
ujawnia si¢ szczegOlnie podczas grupowej pracy uczniow. Wybor metod zalezy od rodzaju problemu oraz od fazy jego
rozwigzywania.

Gry dydaktyczne maja duza wartoS¢, poniewaz tacza w sobie elementy nauki i zabawy. Zarowno gry symulacyjne, pole-
gajace na odtwarzaniu przez uczniow rzeczywistych sytuacji problemowych, jak i gry decyzyjne sg szczeg6lnie przydatne
w procesie ksztattowania umiejetnosci rozwigzywania problemow i podejmowania decyzji.

Metoda inscenizacji moze rowniez znalez¢ zastosowanie w procesie ksztalcenia. Jej istotg jest odgrywanie przez
uczniow rol zgodnie z przygotowanym scenariuszem, a nast¢pnie poddanie analizie treSci obejrzanej inscenizacji i wycig-
gni¢cie wnioskow. Metoda inscenizacji zach¢ca rowniez uczniow do osobistej refleksji.

Cwiczenia nalezy realizowac wtedy, kiedy istnieje potrzeba wytrenowania pewnych sprawnosci lub praktycznego zasto-
sowania posiadanej wiedzy. Podstawa ¢wiczenia jest wielokrotne wykonywanie danej czynnoSci w celu jej doskonalenia.
Cwiczenie przynosi najwicksze efekty, jezeli ucze uswiadamia sobie cel jego wykonywania oraz rozumie reguty dziatania,
ktore musi zastosowac. Pomocne w tym moggq okazac si¢ karty samooceny.

Metoda, ktora tgczy wszystkie strategie dziatania nauczyciela — informacyjng, problemowa, emocjonalng i operacyjng —
jest metoda projektow. Metoda ta polega na samodzielnym wykonywaniu przez uczniow, indywidualnie lub w zespole,
zadan zblizonych do sytuacji rzeczywistych. Jej celem jest znalezienie rozwigzania okreSlonego problemu, realizacja
wybranego rozwigzania oraz zaprezentowanie efektow wykonanej pracy. Uczy integrowania wiedzy oraz wykorzystywania
umiejetnosci z roznych obszardw, a takze przygotowuje do funkcjonowania w zyciu.
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W typowym procesie dydaktycznym sg stosowane trzy gtéwne formy organizacyjne zajec: lekcja, zajecia terenowe, zajecia
pozalekcyjne.

Podstawowg formg organizacyjng jest lekeja odbywajaca si¢ w klasie. Ze wzgledu na cel wyrdzniamy trzy typy lekcji —
lekcje poSwiecone:

1. nowym treSciom nauczania,

2. podsumowaniu (utrwaleniu) dotychczas poznanych tresci nauczania,

3. sprawdzaniu i ocenianiu o0siggni¢¢ uczniow.

Od typu lekcji zalezy jej struktura i organizacja. W strukturze lekcji poswigconej wprowadzaniu nowych tresci programo-
wych nalezy uwzglednic trzy fazy — przygotowawczg (organizacja zajec), wykonawczg (realizacja) i podsumowujgca
(rekapitulacja).

W fazie przygotowawczej nauczyciel dyscyplinuje uczniéw, motywuje i mobilizuje do zaj¢¢, wprowadza w tematyke
lekcji i zapoznaje z jej celem.

Gtownym zadaniem fazy wykonawczej jest realizacja celoéw nauczania dotyczgcych danego tematu. Do celow lekcji
dostosowuje si¢ bowiem strategie i metody nauczania. Doswiadczony nauczyciel wie, ze na jednej lekcji nalezy stosowac
rézne metody nauczania. Efekt fazy wykonawczej jest tym wigkszy, im stosowane przez nauczyciela metody bardziej ak-
tywizuja ucznidéw do uczenia sig.

Glownym celem fazy podsumowujacej jest ocena efektow fazy wykonawczej lub integracja realizowanej tresci naucza-
nia. Skuteczno$¢ nauczania na lekcji mozna oceni¢ w rdzny sposob, np. przez krotkie pytania lub zastosowanie formy
krzyzowki. Ocena efektywnosci lekgji jest niezbedna dla nauczyciela, poniewaz umozliwia mu oceng¢ przeprowadzonego
procesu dydaktycznego i sprawdzenie stusznoSci doboru strategii. Integracja tresci nauczania polega na scalaniu, synte-
zie, podkreSleniu najwazniejszych elementow tresci. Pozgdane jest stosowanie w tym celu schematdow, algorytméw, rysun-
kow, tabel, wykresow.

W nauczaniu edukacji dla bezpieczenstwa istotng rol¢ odgrywac moga rownicz zajecia terenowe. Ta forma organiza-
cji procesu dydaktycznego, poza aspektem poznawczym, ma ogromne walory wychowawcze. Wskazane jest organizo-
wanie zajeC w terenie, zwlaszcza z zagadnien dotyczacych regionalnych zagrozen ekologicznych oraz z niektorych
zagadnien bloku dotyczgcego organizacji obrony cywilnej i zasad powszechnej samoobrony w przypadku zagrozen.

Warto zorganizowac wycieczke do miejscowej strazy pozarnej (zagrozenia powodziowe, pozarowe, ostrzeganie i alarmo-
wanie ludnosci), do schronu (indywidualne i zbiorowe §rodki ochrony), na wysypisko $mieci, do oczyszczalni Sciekow,
ujecia wodnego (regionalne zagrozenia ekologiczne, zagrozenia zwigzane z dziatalnoscig cztowieka) itp. Program eduka-
cji dla bezpieczenistwa zostal napisany w taki sposob, ze przewiduje godziny do wykorzystania dla nauczyciela, ze wska-
zaniem przeprowadzenia zajeé w terenie.

Oddzielng formg organizacji procesu dydaktycznego sg zajecia pozalekeyjne — najcz¢Sciej prowadzone w ramach szkol-
nego kota PCK lub grupy spotecznych instruktoréw (SIM) PCK. Gtéwnym celem tych zajec jest poglebianie zaintereso-
wan problematyka przedmiotu, a zwlaszcza doskonalenie umiejetnoSci udzielania pierwszej pomocy, organizacja imprez
szkolnych (konkurséw, pokazow, zawodow) z zakresu udzielania pierwszej pomocy, wiedzy o HIV / AIDS, honorowego
krwiodawstwa, o tematyce czerwonokrzyskiej i migdzynarodowego prawa humanitarnego, a takze dotyczacych zagrozen
regionalnych. Ciekawy projekt zaje¢ pozalekcyjnych spotka si¢ z uznaniem i akceptacja zarowno mtodziezy, jak i dyrekc;ji.

Karty pracy dla ucznia stuzg indywidualizacji procesu nauczania i uczenia si¢ uczniow. W wielu przypadkach do jed-

nego tematu lekcyjnego mozna opracowac po kilka kart pracy, aby nauczyciel mial mozliwos¢ organizacji pracy w zespo-
le z uwzglednieniem mozliwoSci uczniow.
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Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu Program nauczania

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania
osiggniec ucznia

Ocenianie to proces, ktoremu uczniowie podlegajg nicustannie. Nie moze si¢ jednak ogranicza¢ do gromadzenia ocen
oraz do prowadzenia zestawiefi statystycznych. Ocenianie powinno byc:

e procesem gromadzenia informacji,

e integralng cz¢scig procesu edukacyjnego,

o wspieraniem szkolnej kariery uczniéw i podnoszeniem ich motywacji do uczenia sig.

Mowigc o ocenianiu, nalezy wzig¢ pod uwage:

e planowanie procesu nauczania,

przebieg procesu nauczania,

sposoby zbierania informacji (ponizej opisano sposoby oceniania roznych form aktywnosci uczniowskich),
sposoby komunikowania informacji,

ewaluacj¢ procesu dydaktycznego.

Wyrdznia si¢ zazwyczaj dwie funkcje oceniania:

« Kklasyfikacyjna, w ktOrej ocena wyrazona jest za pomocg symbolu i stuzy réznicowaniu uczniow ze wzgledu na dalsze
Sciezki ksztalcenia,

o diagnostyczng — stuzgca wspieraniu szkolnej kariery ucznia, monitorowaniu jego post¢pow i okreslaniu indywidual-
nych potrzeb. Sprzyja takze okreSleniu efektywnosci metod stosowanych na lekcjach i wplywa na modyfikowanie pla-
now pracy.

7 obu aspektow oceniania nalezy zdawac sobie sprawe i bardzo starannie je rozrdzniac. W kazdym ze sposobow ocenia-
nia warto zwroci¢ uwage na przyrost wiedzy ucznia, a nie tylko na efekt koficowy. Wazne jest, aby uczniowie zdawali sobie
sprawe z tego, czego i w jakim stopniu si¢ nauczyli.

Poréwnanie oceniania wspomagajacego i sumujacego (réznicujacego)

Cel Monitorowanie rozwoju ucznia Selekcja, monitorowanie systemu szkolnego

Charakter Ciagty, odbywa sie na biezaco Okresowy — odbywa sie co pewien czas
(np. co semestr)

Metody Wszystkie dostepne sposoby — obserwacja, rozmowa, | Sprawdziany pisemne zgodnie z wymaganiami
rézne rodzaje i formy pracy opisanymi w podstawie programowej
Sposoby notowania wynikéw | Wybrane przez szkote lub nauczyciela sposoby Jakosciowe i ilosciowe analizy wynikow
pozwalajace opisac rozne aspekty szkolnej kariery
ucznia
Przydatnos¢ Nauczyciel, uczen, rodzic Nadzor, srodowisko, administracja wyzszych szkét
i uczelni

W Swietle zatozen organizacyjnych programu i najnowszych tendencji w zakresie oceniania ocena poziomu postgpoOw
i osiggni¢¢ uczniow powinna byc¢ integralng cze¢Scig procesu edukacyjnego. Wskazane jest, aby w procesie ksztatcenia
wystapily trzy rodzaje badaf ewaluacyjnych:

e diagnostyczne,

o formatywne (ksztattujace),

e sumatywne.
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vri(i:l Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu Program nauczania

Cele oceniania

Przystepujac do oceniania ucznidw, nalezy zadac sobie podstawowe pytanie: ,,Po co oceniam?”. OdpowiedZ powinna

brzmie¢: ,,Oceniam, aby:

e przeprowadzi¢ diagnoz¢ — okresli¢ indywidualne potrzeby i przyczyne ewentualnych trudnosci kazdego ucznia;

e uzyskac informacje o efektywnosci procesu nauczania — okresli¢ rozwoj i postepy ucznidow, dokonac ewaluacji i mody-
fikacji procesu nauczania;

e uzyskac stopnie czastkowe — niezbedne w szkolnej rzeczywistoSci i umozliwiajace réznicowanie i klasyfikowanie
uczniow;

e upowszechnia¢ osiagnigcia uczniow — co pozwala porownywac osiagni¢cia szkot, okreSlac stopiefi opanowania
umiejetnosci;

o dokonac¢ ewaluacji programdow nauczania — umozliwia oceng efektywnoSci strategii ksztalcenia”.

Jak wynika z dwoch pierwszych punktow, w centrum zainteresowania jest uczei i jego potrzeby — zardwno zdolnosci,
zainteresowania, jak i problemy. Wazne jest, by na poczatku pracy okresli¢ stan wiedzy i umiejetnosci ucznidw, a nastep-
nie tak zaplanowac prace, by im pomagac w rozwoju. Ocena ma by¢ informacja o tym, jak ten proces przebiega. Nauczy-
ciel tak ma postgpowac (planowac nauczanie), by wskazywac uczniom nie tylko ich braki, ale przede wszystkim sposoby
ich uzupetnienia. Ocenianie nie ma na celu udowadniania uczniom, czego nie wiedza, lecz pokazanie, jaki jest stan ich
wiedzy i umiejetnoSci oraz jak majg je rozwijac.

Niezmiernie waznym etapem w ocenianiu jest planowanie procesu nauczania. Planowanie wynikowe w dydaktyce
opiera si¢ na jasno i realistycznie okreSlonych wymaganiach programowych. Nie moze to by¢ jeden zbiér wymagan, gdyz
uzdolnienia ucznidéw sg zroznicowane. Niezbedna jest pewna hierarchia wymagan.

Ustalenie kryteriow wymagaf nie jest tatwym zadaniem. Mimo trudnosci nalezy jednak pokusi¢ sie o ich wyznaczenie.
Jaka wiedza i jakie umiejetnosci sa do tego potrzebne? Ot6z nalezy umie¢ operacjonalizowac cele i zna¢ podstawowe
wymagania opisane w podstawie programowej przedmiotu. Julian Ochenduszko stwierdzil, iz kryteria wymagan sg wia-
SciwoSciami osiagnie¢ ucznidw pozwalajacymi zrdznicowac, ustopniowac je hierarchicznie (tenze, w: Potrzeba planowania
pracy dydaktycznej, ,Forum Humanistow” 2000, nr 3, s. 28). Proponuje on podzial wymagan na dwie kategorie: podsta-
wowe (P) i ponadpodstawowe (PP). W obrebie wymagan P mieszcza si¢ wymagania na oceny: dopuszczajacy i dosta-
teczny, z kolei wymagania PP obejmuja oceny: dobry i bardzo dobry. Jesli chodzi o oceng celujaca, to zakres wiedzy,
umiejetnosci oraz dodatkowych wymagan nalezy okresli¢ indywidualnie z uczniami i zapisa¢ w kontrakcie sposoby jej
zdobycia. Ponizsza tabela obrazuje sposdb tworzenia kryteriow.

Wiadomosci i umiejetnosci

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe

Przystepnos¢ Bardzo tatwo i tatwe Trudne i bardzo trudne
Uzytecznos¢ Praktyczne, przydatne zyciowo Teoretyczne, mniej przydatne zyciowo — naukowe
Niezbednosé Niezbedne w dalszej edukacji, bazowe Rozszerzajace podstawe przedmiotu

wewnatrzprzedmiotowa

Niezbednos¢ Utatwiajace uczenie sie innych przedmiotow Pogtebiajace interdyscyplinarnos¢ lub swoistos¢
miedzyprzedmiotowa

Niezawodnos¢ Pewne, sprawdzone, wdrozone w praktyce Takze hipotezy, problematyczne

Kazdy nauczyciel musi dokona¢ modyfikacji planu wynikowego edukacji dla bezpieczefistwa, biorac pod uwage mozli-
wosci swoich uczniow (indywidualizacja procesu nauczania i uczenia si¢ uczniéw) oraz warunki pracy, ktore w kazdej
szkole sg inne.
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Program nauczania

Aby dobrze wykonat to zadanie, powinien:

1. zbadac¢ kompetencje ucznidow ,,na wejsciu” i okreslic¢ kierunek dziatania dla zespotu i poszczegolnych ucznidw;

2. dokonac szczegotowej analizy podziatu wymagan na poziomy podstawowy i ponadpodstawowy;

3. dokonac analizy wymagan podstawowych, by byly rzeczywiscie takie, jak okreSlono w tabeli, dla uczniow danej klasy
(jezeli uczniowie sg mniej zdolni, nalezy obnizy¢ poziom wymagan podstawowych lub tak je przeredagowac, by w re-
zultacie nie okazaly si¢ za wysokie);

4. pami¢tac, ze fatwe jest to, co nie sprawia trudnosci stabemu uczniowi, a nie to, co jest fatwe z punktu widzenia nauczy-
ciela;

5. modyfikowa¢ wymagania etapami, by tatwiej bylo wprowadzac ewentualne zmiany. Po ustaleniu kryteridw nalezy
bezwzglednie przedstawic je uczniom i rodzicom.

W trakcie realizacji planu nauczyciel jest zobowigzany:

1. wyjasniac i wielokrotnie przypomina¢ uczniom wymagania, aby doktadnie wiedzieli, za co, kiedy i w jaki sposdb bedg
oceniani;

2. ustawicznie modyfikowac i urealnia¢ plan wynikowy na podstawie obserwacji postepow i efektodw pracy uczniow (wy-

nikow) — stad jego nazwa — plan wynikowy;

. oceniac osiggni¢cia ucznidw w powigzaniu z poziomami wymagan;

4. zwracaC uwage na opanowanie poziomow wymagan (a nie na stopnie szkolne) podczas dokonywania analizy osiagni¢¢
(zbiorowej lub indywidualne;j);

5. uwzglednia¢ w rozmowach z uczniami i ich rodzicami poziom opanowania wiedzy i umiejetnosci z danego zakresu,
a nie ograniczac si¢ do podania stopnia szkolnego.

w

Aby wiasciwie zaplanowac nauczanie przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa na obu etapach edukacyjnych, nauczycie-
le powinni wczesniej posigS¢ informacje o wiedzy 1 umiejetnoSciach swoich uczniow. W tym celu na pierwszych zajeciach
wskazane bytoby sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiej¢tnoSci nabytych przez mfodziez na wezeSniej-
szych etapach edukacyjnych.

Chociaz program edukacji dla bezpieczenstwa w gimnazjum jest przedmiotem, z ktorym miodziez spotyka si¢ po raz
pierwszy, to jednak podczas roznych zajec lekcyjnych we wezeSniejszych etapach edukacyjnych byty realizowane zadania
zwigzane z tg problematyka, dlatego mozliwe jest przeprowadzenie badan diagnostycznych na poczatku kazdego oma-
wianego modutu. Dzieki temu nauczyciel bedzie mogt wtasciwe zaplanowac proces dydaktyczny i dostosowac go do in-
dywidualnych potrzeb uczniow.

Przed przystapieniem do realizacji modutu I w gimnazjum — Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach — badania takie mozna
przeprowadzi€ za pomocg karty samooceny, ktdra pozwoli uczniom na okreSlenie wtasnego poziomu umiej¢tnosci udzie-
lania pierwszej pomocy. W modutach IT1 III nauczyciel powinien zdiagnozowac, ktore z zagadniefi dotyczacych zagrozen,
bezpieczenstwa w szkole i w Srodowisku oraz ochrony ludnosci uczniowie juz znaja. Na kazdym etapie ksztatcenia uczen
poznaje zasady zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych w szkole.

Na poczatku nauki w szkole ponadgimnazjalnej mozna przeprowadzi¢ badania diagnostyczne obejmujgce zakres pod-
stawy programowej edukacji dla bezpieczenstwa w gimnazjum. Nalezy pamigtac, ze na IV etapie ksztalcenia nauczyciel
odpowiada za to, aby uczen opanowatl wiedz¢ i umiej¢tnosci opisane na wezeSniejszych etapach edukacyjnych. Badanie
na wejSciu jest wiec obowigzkiem nauczyciela szkoty ponadgimnazjalnej. Wynik badania wskaze, z jakg grupa miodziezy
ma do czynienia, jakie sg jej umiejetnosci, co musi powtorzy¢, utrwali¢, doskonaliC.

Badania formatywne powinny by¢ prowadzone na biezaco, podczas wszystkich zaje¢ dydaktycznych. Ich glownym
celem jest reagowanie na pojawiajace si¢ problemy i szukanie rozwigzan w celu ich wyeliminowania. Kontrola biezgca
dokonywana w trakcie przyswajania nowych dla ucznidw tresci ksztalcenia dostarcza informacji o efektywnosci nauczania
1 uczenia si¢, co pozwala ksztaifci¢ i modelowac proces dydaktyczny. Kontrola biezaca jest szczegOlnie istotna, poniewaz
umozliwia nauczycielowi blizsze poznanie mozliwosci intelektualnych swoich ucznidw, co powinno prowadzi¢ do stoso-
wania odpowiednich metod i strategii nauczania oraz indywidualizacji nauczania i uczenia si¢ uczniow.
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Program nauczania

Badania sumatywne prowadzi si¢ pod koniec realizacji modutu. Powinny sprawdza¢ poziom osiggni¢¢ dydaktycznych
uczniow w odniesieniu do zatozonych standardow. Ocena powinna uswiadomic uczniom, jak zmienit si¢ zakres ich umie-
jetnoSci, oraz wskazac kierunki i sposoby wprowadzania kolejnych pozadanych zmian.

Badania sumatywne w module I zaréwno w gimnazjum, jak i w szkole ponadgimnazjalnej moga przybra¢ forme¢ prezen-
tacji multimedialnej wykonanej przez zespot ucznidw w ramach projektu uczniowskiego.

Inng formg badan sumatywnych moze by¢ dobrze przygotowany test teoretyczny lub/i praktyczny, ktdrego zadania beda
przede wszystkim sprawdzaly zrozumienie materiatu nauczania oraz wykorzystanie wiedzy w sytuacjach typowych i nie-
typowych, a takze badaly stopiefi opanowania umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy.

Zgodnie z zatozeniami programu gtdwnym celem procesu oceniania jest monitorowanie rozwoju ucznia oraz wspieranie
jego szkolnej kariery i podnoszenie poziomu motywacji. Wtasciwy uktad celow ksztatcenia na poszczegolnych poziomach
wymagan ulatwia nauczycielowi konstruowanie oraz ocenianie zadan sprawdzajacych. Podstawg oceny powinny by¢
systematyczna obserwacja pracy i aktywnoSci ucznia oraz przekazywanie mu informacji zwrotnej na temat poziomu
opanowanych umiej¢tnosci.

Nowoczesne ocenianie zaktada, ze informacje o osiggni¢ciach ucznia sg otrzymywane z réznych Zrodet. Nauczyciel,
oceniajac ucznia, powinien wykorzystywac rdzne sposoby i narz¢dzia pomiaru dydaktycznego, aby stworzy¢ mu rézno-
rodne mozliwosci potwierdzenia zdobytych wiadomosci i opanowanych umiejetnosci.

Powinna da¢ uczniowi mozliwos$¢ wykazania si¢ znajomoscig poje¢C oraz faktow i ich zrozumieniem, umiej¢tnoscig od-
niesienia wiedzy do otaczajacej rzeczywistosci. Ta forma kontroli wymaga od nauczyciela precyzyjnosci w formutowaniu
pytan (polecen), a od ucznia — umiejetnosci budowania poprawnych wypowiedzi ustnych. Sprawdza stopiefi zrozumienia
i opanowania materiafu oraz systematycznoS$¢ pracy ucznia. Wskazane jest, aby odpowiedZ ucznia byla powigzana z in-
nymi czynnosciami, np. analizg rysunku, zdj¢cia, schematu, oceng opisanej sytuacji. Szczeg6lnie wazny zatem jest sposob
konstruowania pytan przez nauczyciela.

Obejmuje material z dwoch ostatnich lekceji, moze by¢ niezapowiedziana, jest oceniona w ciggu tygodnia, sprawdza sto-
piefi opanowania materiatu oraz systematycznoS$¢ pracy ucznia. Najwicksze znaczenie w pracy ma merytoryczna popraw-
nos$¢ odpowiedzi.

Informuje o zdobytych przez ucznia wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu materiatu objetego sprawdzianem oraz
zdolnoSciach taczenia prostych faktow i wyciggania wnioskow. Przygotowanie sprawdzianow pisemnych, ze wzgledu
na ich range w procesie ewaluacji osiggni¢¢ uczniow, wymaga od nauczyciela stosowania procedur gwarantujgcych obiek-
tywnos¢ oceniania.

W sprawdzianach nauczycielskich najcz¢sciej stosowane sg zadania otwarte. Konstruowanie takich zadan jest tatwiejsze,
jednak ocenianie bywa ktopotliwe, zwiaszcza jesli zadania wymagajg od ucznia diuzszej wypowiedzi. Daja one szans¢
sprawdzenia umiej¢tnosci budowania przez ucznia wypowiedzi, selekcji i porzadkowania wiadomosci oraz logicznego
rozwijania my§li. Wazne jest jednak, aby zadania miaty charakter problemowy i wymagaty od ucznia stosowania wiedzy
W nowej sytuaciji.
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[ﬁ] Program nauczania
WSiP

e W terenie skazonym lub zakazonym drogi oddechowe, oczy, twarz i odkryte czgsci ciata musza by¢ chronione przed
zawartymi w powietrzu Srodkami trujacymi lub aerozolami bakteryjnymi. Wyjasnij, w jaki sposob mozesz si¢ zabezpie-
czy¢ przed szkodliwym dziataniem tych Srodkow.
gow posliznat si¢ i upadt. Uskarza si¢ na silny bdl w okolicy stawu skokowego, noga w tym miejscu obrzmiata. Poru-
szanie nig jest utrudnione i sprawia bol. Na szczescie posiadacie dobrze wyposazong apteczke. Odpowiedz, jaki uraz
podejrzewasz i jakie powinno by¢ postepowanie poszczegdlnych cztonkow zespotu, aby pomoc byta skuteczna i szybka.
Oczekuje si¢ zastosowania petnego schematu postgpowania ratowniczego w urazach kostno-stawowych.

o Wracajac z jesiennej wycieczki rowerowej, widzisz, jak samochod przed Tobg dokonuje manewru wyprzedzania, wpada
w poslizg i uderza w przydrozne drzewo. Jest trzech poszkodowanych, w tym dziecko. Opisz urazy, jakich mogli doznac
poszkodowani, oraz okreSl, jakie bedzie twoje postepowanie do czasu przyjazdu stuzb ratowniczych.

e Idziesz ulicg i widzisz lezaca kobiete. Podchodzisz i stwierdzasz, ze kobieta jest nieprzytomna, a w ciagu 10 sekund
wystapit zaledwie jeden oddech. Nie widzisz dodatkowych obrazen. Opisz schemat postgpowania do czasu przyjazdu
stuzb ratunkowych.

Innym rodzajem zadan otwartych sa zadania krétkiej odpowiedzi. Stosujac je, mozna sprawdzi¢ szerszy zakres mate-
riatu. Ocena jednak wymaga od nauczyciela dokonania analizy treSci oraz precyzji wypowiedzi.

Wiasciwe rozpoznanie i poprawnie udzielona pierwsza pomoc poszkodowanemu majg istotny wplyw na przebieg gojenia
sie ran i ogllny stan poszkodowanego.

e Sporzadz list¢ czynnosci, ktore nalezy wykonac, opatrujgc rannego.

e Przedstaw plan udzielenia pomocy osobie, u ktorej wystepuje silny krwotok w okolicy podudzia.

o Stosujac ztotg maksyme: ,Nie szkodzi¢ poszkodowanemu”, zaproponuj sposdb opatrzenia rany z tkwigcym w niej
ciatem obcym.

@ ittt ettt e et e e ettt e et e et e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e b e e e ey N
@ ittt tietetteeeeeeateaeaaeee et e eteataaeea e aeeentaaaeaeeaeeenteaeaaeeteaententaatneeeneentaatanteteeententantetetattentanttntetenecntanann N
@ ittt ettt e et e e ettt e et e et e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e b e e e ey N
L
o Narysuj i opisz poszczegolne warstwy opatrunku uciskowego.
O ittt tietetteeeeeeeteaeaaeee e e e taataaeeaeeaeeentaaeaa e eentaaeaaeeteaenteneaatneeaeneentaatanteteeententanteteeattentantanceteneantanenn N
@ ittt ettt et e e e ettt e et et et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e a e e ey N
O ittt teetetteeeeeeeteaeeaeee e e e teataaeaaeeaeeentaaaea e eenteaeaaeeteaententaneteeeneentantanteteeententaateteeattentanttntetenecntanenn N
. —
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B':(J Program nauczania
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e JesteS wraz z rodzicami w Zakopanem. WtaSnie wrociliScie do hotelu zmegczeni catodniowym szusowaniem, gdy
otrzymujecie wiadomos¢ o zagrozeniu skazeniem. Okoto 100 m od miejsca zakwaterowania, w wyniku wypadku, roz-
szczelnieniu ulegta cysterna przewozaca chlor. Zaproponuj sposob ochrony drog oddechowych i skory poszczegolnym
cztonkom rodziny.

........................................................................................................................................................ Py
o —
........................................................................................................................................................ 5
o —
........................................................................................................................................................ Py
o —

o Wyjasnij, co kryje si¢ pod odpowiednimi literami wyrazu SAMPLE. O co zapytasz poszkodowanego lub §wiadka zda-
rzenia podczas przeprowadzania wywiadu?

L TSSOSO PSP OPPPRPPPPPI

Zadania zamkni¢te coraz czgsciej pojawiajg si¢ na egzaminach zewnetrznych, dlatego wazne jest rowniez stosowanie ich
podczas sprawdzianOw wewngtrznych (nauczycielskich). Zadania te tatwo si¢ sprawdza, ale przygotowanie ich wymaga
wysitku i przemyslenia w momencie ich budowania.

Pierwsza czynnoscia ratujacego w miejscu wypadku powinno by¢
a) wezwanie fachowej pomocy.

b) organizacja transportu poszkodowanego.

c) zabezpieczenie miejsca wypadku.

d) sprawdzenie czynnosci zyciowych poszkodowanych.

Przed wykonaniem opatrunku skaleczenia i drobne zranienia nalezy przemy¢
a) jodyng.

b) woda utleniona.

¢) woda z kranu.

d) nie mozna niczym przemywac.

Ocena oddechu u dorostej osoby nieprzytomnej powinna trwac
a) okofo 5 sekund.

b) okoto 10 sekund.

c) okolo 15 sekund.

d) okoto 20 sekund.

Przystepujac do udzielania pierwszej pomocy, trzeba zatozy¢ rekawiczki
a) foliowe.

b) skorzane.

c) welniane.

d) lateksowe.

e) winylowe.
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v‘;ig) Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu Program nauczania

ZADANIE PRAWDA / FALSZ

Ocen ponizsze stwierdzenia i wstaw znak X w odpowiednig rubryke tabeli.

e ———r

Zbyt Scisty opatrunek moze utrudniac krazenie krwi.

2. Tamuijac silny krwotok, nalezy zatozy¢ opaske uciskowa.
3 tancuch ratunkowy to kolejno$¢ dziatan, ktére nalezy podjaé na miejscu wypadku.
4. Poszkodowany jest nieprzytomny, ma prawidtowy oddech, nie ma zadnych dodatkowych objawéw. Ratownik

pozostaje przy nim. Do czasu przybycia karetki pogotowia musi utozy¢ go na boku z odchylong do tytu gtowa.

5. Postepowanie ratownikow na miejscu wypadku zalezy od wieku poszkodowanego.

6. W przypadku braku oddechu u poszkodowanego nalezy wezwa¢ pogotowie i oczekiwac na jego przybycie.

7 Kto nie udzieli pomocy osobie w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia, podlega karze pozbawienia wolnosci.
ZADANIE NA DOBIERANIE

Przyporzadkuj poszczegdlnym urazom odpowiednie utozenie poszkodowanego. Polacz w pary.

Oznaczenie “m Oznaczenie Zalecane utoienie poszkodowanego

Rany gtowy i twarzy Poszkodowany lezy na twardym podtozu
2 Rany klatki piersiowej B Pozycja lezaca z uniesionymi koficzynami
3 Zatrzymanie oddechu C Pozycja lezaca z uniesiona gtowa i barkami
4 Omdlenie D Pozycja potsiedzaca z podparciem

Przyporzadkuj do ran odpowiednie rodzaje opatrunkdw. Potacz w pary.

Rany gtowy i twarzy Opatrunek Srubowy zaginany
2 Rana ktuta klatki piersiowej B Opatrunek chtonacy
3 Rana szarpana podudzia C Opatrunek stabilizujacy
4 Rana z ciatem obcym D Opatrunek zastawkowy
5 Sttuczenie stawu tokciowego E Opatrunek uciskowy
6 Rana cieta uda, krwotok tetniczy F Opatrunek zotwiowy

AUTOR: Bogustawa Breitkopf

KLUB NAUCZVC\ELA].

ucze.p

32 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z 0.0., Warszawa 2015



Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu Program nauczania

ZADANIE NA KLASYFIKAC)E

o Uszereguj we wiaSciwej kolejnosci czynnosci ratownika na miejscu wypadku, wpisujac w ramke¢ odpowiednie numery
od 1 do7.

Wiaczenie Swiatet awaryjnych.

Ewakuacja poszkodowanych w sytuacji zagrozenia zycia.
Wezwanie stuzb ratunkowych.

Udzielenie pomocy najbardziej potrzebujacym.
Ustawienie trojkata ostrzegawczego.

Wylaczenie zaptonu samochodu.

Zatozenie kamizelki odblaskowe;.

.

o Uszereguj we wiaSciwej kolejnoSci postepowanie ratownika z osoba nieprzytomna, wpisujac w ramke odpowiednie
numery od 1 do 10.

Udroznienie drog oddechowych.

Zadbanie o komfort psychiczny i termiczny.

Rozpigcie uwierajgcej odziezy poszkodowanego (kotnierzyka, paska).
Ocena sytuacji i zadbanie o wiasne bezpieczenstwo.

Sprawdzenie czynnosci zyciowych (przytomnosci i oddechu).
Wezwanie stuzb ratunkowych (telefon: 112, 999).

Opatrzenie ewentualnych urazow (obrazen).

Wotanie o pomoc.

Kontrolowanie czynnosci zyciowych i reagowanie na ich zmiany.

I

Utozenie w pozycji bocznej ustalone;.

Dtluzsze sprawdziany powinny by¢ poprzedzone analizg treSci nauczania: materiafu i celow nauczania oraz sporzadze-
niem planu testu. W ten sposob nauczyciel bedzie mial mozliwo$¢ monitorowania postepdw uczniow w opanowywaniu
umiejetnosci przewidzianych w podstawie programowe;.

Propozycja budowy karty planu testu

Nr
zadania

Liczba Kategoria Poziom
punktow celow wymagan

Badana umiejetnos¢ Propozycja odpowiedzi
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Program nauczania

Sposdb oceniania zalezy od rodzaju problemu i charakteru zadania, ktdre uczniowie maja wykonac. Oceniajac, nalezy
wziac pod uwage m.in. to, czy uczen trafnie definiuje problem, postuguje si¢ sprawnie jezykiem przedmiotu, czy rozwia-
zanie jest realistyczne, spojne i adekwatne do problemu oraz czy uwzglednia zaleznosci faczace rozne elementy tej sytuacji
oraz interesy jej uczestnikow.

Kazdorazowo nauczyciel powinien jasno okresli¢ swoje wymagania co do formy i tresci, a takze sposobu wykonania za-
dania. W kontroli tego typu nauczyciel powinien zasugerowac posta¢ rozwiazania problemu (schemat graficzny, rozbu-
dowana praca pisemna czy skrotowy zapis w punktach kolejnych krokéw postepowania).

Ten typ kontroli wymaga od nauczyciela podania kryteridw oceniania, ktore sg pomocne podczas rozwigzywania proble-
mow przez uczniow, a takze sprawiaja, ze ich praca jest znacznie fatwiejsza. Kryteria kazdorazowo powinny by¢ dosto-
sowane do konkretnego zadania oraz oczekiwan nauczyciela.

Ocenie podlegaja trzy etapy pracy nad rozwigzywaniem problemu:

1. diagnoza problemu (charakter; podmioty zaangazowane w dang sytuacje, ich potrzeby, interesy, przewidywane re-
akcje — zwlaszcza reakcje 0sob bedacych w szoku; warunki zewngtrzne okreslajace sytuacje; specyficzne okolicznosci
i ograniczenia oraz mozliwosci rozwigzania problemu);

2. poszukiwanie rozwigzania problemu (strategia — zwlaszcza poszukiwanie analogii, dobor kolejnych krokéw poste-
powania; analiza réznych wariantow rozwigzania; wybor optymalnego rozwigzania na podstawie przyjetych zalozei;
opis rozwigzania problemu);

3. uzasadnienie wyboru przyjetego ostatecznie wariantu (dlaczego takie, a nie inne rozwigzanie zostalo przyjete; jakie
czynniki zadecydowaly o wyborze rozwiazania; przewidywania dotyczace trudnoSci i zagrozen zycia lub zdrowia mo-
gace si¢ pojawiC w trakcie realizacji zadan — umiejetnoS¢ przewidywania i zapobiegania zagrozeniom).

Przyktadowe kryteria oceny rozwigzania problemu:

o wiaSciwe rozpoznanie i zdefiniowanie sytuacji wymagajacej podjecia decyzji;

e przeanalizowanie towarzyszacych problemowi relacji, zaleznoSci i zagrozefi na podstawie elementarnej wiedzy na temat
rozwazanej sytuacji;

o okreslenie celow, ktdre chcemy uwzglednic przy rozwigzaniu problemus

e zaproponowanie roznych wariantow rozwigzania problemu;

e rozpatrzenie wad i zalet (korzySci i strat) wynikajacych z wyboru poszczegdlnych wariantéw rozwiazania;

e ocena wariantOow i wybOr najlepszego z punktu widzenia zatozonych na wstepie celow i wartoSci.

Ta metoda kontroli dostarcza nauczycielowi informacji o ogdlnych predyspozycjach ucznia, jego zdolnosSciach manual-
nych, umiej¢tnosciach postugiwania si¢ sprzetem i Srodkami dydaktycznymi, organizowania wiasnego warsztatu pracy,
wspOlpracy w grupie, koncentracji, a takze o sposobach wypowiadania si¢, aktywnosci na lekcjach itp.
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Program nauczania

Nauczyciele edukacji dla bezpieczefistwa sg zmuszeni do stosowania rdéznych metod nauczania. Do najwazniejszych
nalezg odgrywanie rol (wczuwanie si¢ w role) i gry symulacyjne. Zadaniem ucznidéw jest zrozumie¢ zarowno charakter
roli, ktorg im powierzono, jak i spoleczny proces, w ktorym uczestnicza, odgrywajac role. Poruszajac si¢ w okreslonej
przez symulacje rzeczywistosci, mogg swobodnie interpretowac odgrywana posta¢. Metoda ta wymaga jednak od uczniow
duzej aktywnosci, znajomosci symulowanej sytuacji, a takze wyobrazni.

Przygotowanie symulacji wymaga okreslenia:

o wydarzenia, ktdrego prezentacjg ma by¢ symulacja. Powinno ono dotyczy¢ problemdw wskazanych w podstawie pro-
gramowej lub uznanych przez nauczyciela za wazne;

o umiejetnosci, ktére uczniowie nabeda lub rozwing dzigki uczestniczeniu w symulacji. Planujac kolejne aktywnosci w sy-
mulacji, nalezy zadbac, aby uczniowie bioracy w nich udziat rzeczywiscie mieli szans¢ na przecwiczenie okreslonych
wczeSniej przez nauczyciela umiejetnosci;

e problemu zawartego w symulowanym procesie spolecznym. Wokot niego skupiac sie bedzie akcja. Moze on wynikac
z koniecznoSci podejmowania decyzji w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia;

e czasu, miejsca i okolicznosci, w ktorych przebiega akcja;

o wiedzy ucznidw i ich doswiadczen potrzebnych do przeprowadzenia symulaciji;

o ram odtwarzanej rzeczywistosci. Nalezy ustali¢ konkretne aktywnoSci, czas ich trwania i reguly, wedtug ktorych beda
przebiegaly, aby stworzy¢ rdwne szanse dla wszystkich uczestnikdw;

e 1ol i ich charakterystyki. Nalezy unika¢ instruowania uczniow o tym, jak nalezy grac rolg, lepiej podpowiedziec, co ja
charakteryzuje;

e miejsca symulacji i potrzebnych rekwizytow. Trzeba je takze wtasciwie przygotowac. Wazna jest dbatos¢ o rekwizyty
i pozoracje, ktdre wprowadzaja odpowiedni nastrdj przeprowadzanej symulacij;

o standardow sukcesu, czyli kryteriow, ktdre umozliwig ocene efektow uczestniczenia w symulacji.

Ocenianiu powinny podlegaé:

e merytoryczne przygotowanie si¢ do danej roli,

e zapoznanie si¢ z informacjami dotyczacymi sytuacji, rodzaju urazu, zagrozenia,

o umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i reagowania na zmiang sytuacji (na przyktad kiedy udzielana pomoc jest
niewlasciwa),

e przekonujace wejscie w rolg odgrywanej postaci (uzywanie argumentow i zachowan typowych dla danej sytuacji),

e poziom zaangazowania ucznia i jego efektywnoS¢ (wspoipraca z innymi uczestnikami socjodramy lub gry
symulacyjne;j),

o uwazne Sledzenie przebiegu gry i trafne wykorzystywanie mozliwosci, ktore daje odgrywana rola.

Najwazniejszym etapem symulacji jest analiza wydarzenia — uczen czerpie z niej najwiecej korzySci dzigki temu, ze zbiera
i porzadkuje, a wigc ugruntowuje zdobytg w symulacji wiedz¢. Nauczyciel powinien jednak pamietac, ze jego rola jest
pomoc uczniom w analizowaniu i ocenianiu problemu, a nie narzucanie opinii czy wnioskow.

Aby utatwi¢ uczniom przejScie przez ten etap, mozna im zadac kilka pytaf:
o Co si¢ wydarzylo w symulowanym wydarzeniu i jakie pojawily si¢ problemy / zagrozenia?
e Dlaczego doszio do tego zdarzenia?

o Jakie byty mozliwe rozwigzania?

o Jakie kryteria zostaly przyjete przy podejmowaniu decyzji?

e Jaka decyzje podjalbys, opierajac si¢ na tych kryteriach?

o Jakie mogg by¢ nastepstwa tej decyzji?

e Czy sg zgodne z przyjetymi standardami ratowania zycia?

o Czy sg zgodne z twoim systemem wartosci?

e Jezeli nie, to z ktorymi twoimi warto$ciami sa w konflikcie?

o Jak ty byS postapit w identycznej sytuacji i dlaczego?
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Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 sierpnia 2010 r. zmieniajgcym rozporzqdzenie w sprawie warunkow
i sposobu oceniania na gimnazja nalozono obowiazek zorganizowania pracy metodq zespotowego projektu edukacyjnego,
z ktorego uczefi moze zosta¢ zwolniony tylko w uzasadnionych sytuacjach zdrowotnych lub losowych. Rozporzadzenie
dotyczy uczniow klas, w ktdrych obowigzuje nowa podstawa programowa ksztalcenia ogolnego.

Aby spetni¢ warunki nalozone przez to rozporzadzenie, projekt gimnazjalny musi by¢ zrealizowany przez zesp6i uczniow,
przeprowadzony na podstawie przygotowanego wczesniej planu i mie€ na celu rozwigzanie okreSlonego problemu.

Zmiana roli nauczyciela idzie w kierunku organizatora samodzielnego uczenia si¢ uczniow. Nauczyciel staje si¢ dyskret-
nym przewodnikiem po drogach zdobywania wiedzy przez jego wychowankow. Ingeruje tylko w naprawde wymagajacych
tego momentach. Zdecydowanie wigkszg aktywnoS¢ wykazujq teraz uczniowie. Ten styl kierowania pracg ucznia rozni si¢
wyraznie od tradycyjnego. Nie znaczy to, ze nalezy zapomnieC o tradycyjnym uczeniu. Nowe staje si¢ jednak przewaza-

jace.

Watpliwosci budzi to, czy metoda projektow moze sprosta¢ oczekiwaniom zwigzanym z przekazywaniem wiedzy (pojec,
faktow) i realizacja obowigzkowego programu nauczania. Mozna przyjac, ze wiedza uczniow zwigzana z projektem,
ktory bezposrednio realizowali, bedzie szersza i bardziej ugruntowana niz przy stosowaniu tradycyjnych metod naucza-
nia. Gwarancja tego sg ilo$¢ i roznorodnos$¢ wykorzystanych materiatdw, ilos¢ czasu, ktory poswigcili na ich przygotowa-
nie, i konieczno$¢ ustrukturyzowania wiedzy w taki sposob, aby spetniata ona wymogi koficowej prezentacji. Czgsto
dodatkowym atutem jest fakt, ze temat, ktory realizuja uczniowie, jest w obszarze ich szczegdlnych zainteresowan. Wat-
pliwosci budzi jednak skutecznoS¢ uczenia si¢ na podstawie prezentacji projektow wykonanych przez innych.

Wdrazanie do praktyki szkolnej metody projektow pozwoli na ksztattowanie umiej¢tnosci i osigganie zatozonych w pod-
stawie programowej celow ksztalcenia ogdlnego. Odpowiada ona ponadto na zalecenia zawarte w Raporcie UNESCO
oraz w Zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady. W 2002 r. Zgromadzenie Ogolne ONZ ustanowilo lata 2005-2014
Dekadq Edukacji na temat Zrownowazonego Rozwoju (nazywana pozniej takze dekada zmiany) w celu propagowania
zrownowazonych zachowan, inspirowania krytycznego i tworczego mySlenia pozwalajacego znalezé rozwigzanie
probleméw, ktore uniemozliwiaja trwaly rozwéj. UNESCO powierzono rolg koordynatora dziata.

W 2000 r. w Lizbonie przyjety zostat przez Radg Europejska plan rozwoju dla Unii Europejskiej. Strategia lizbofiska za-
ktada stworzenie najbardziej konkurencyjnej gospodarki na Swiecie, a gtbwnym motorem jej rozwoju ma by¢ edukacja.
Edukacja w strategii jest przedstawiona jako droga do pomysInosci jednostki i dobrobytu spoteczenistwa, a takze jako
narzedzie do wyrOwnywania szans zyciowych dla wielu ludzi i zmniejszania marginalizacji.

Wykonujac projekt edukacyjny, uczniowie beda rozwijali umiejetnosci kluczowe zawarte w obu dokumentach oraz w pod-

stawie programowej ksztalcenia ogolnego. Sa nimi m.in.:

o komunikowanie si¢ — uczniowie sq zachecani do komunikowania si¢ pomiedzy sobg, z nauczycielami i innymi osobami,
zardwno w formie pisemnej, jak i ustnej;

e negocjowanie — umiejetnoS¢ rozwijana w kontaktach z innymi uczniami w zespole, nauczycielem, uczestnikami zycia
gospodarczego i przedstawicielami roznych instytuciji;

o tworcze mySlenie — przetamywanie barier i stereotypow, poszukiwanie oryginalnych rozwigzaf;

e praca w zespole — uczniowie sg zachecani do budowania zespotow 1 wykonywania w nich roznych zadan;

e rozwigzywanie probleméw — poszukiwanie rozwigzan problemow z wykorzystaniem réznych technik;

e korzystanie z informacji — wyszukiwanie informacji w roznorodnych zrddfach, ich dobor, selekcja, wykorzystanie;

e podejmowanie decyzji — uczniowie sg zach¢cani do podejmowania samodzielnych badz zespotowych decyzji, wprowa-
dzania ich w zycie, kontrolowania rezultatow oraz ponoszenia odpowiedzialnoSci za wtasne dziatania;

e radzenie sobie w sytuacjach nowych i nietypowych — wykorzystywanie doSwiadczen, wiedzy i umiej¢tnoSci w odmien-
nych niz dotychczas okolicznoSciach;

e prezentowanie wiasnej pracy i obrona swojego zdania — wykorzystanie roznych technik przygotowania i przeprowadze-
nie prezentacji oraz udziat w dyskusji.
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Wykonywanie projektow edukacyjnych moze stac si¢ istotnym czynnikiem wspierajgcym rozwdj 0sobowosci uczniow.
Swiadomos¢ wiasnych mocnych i stabych stron pozwoli im na podejmowanie trudnych decyzji i ponoszenie za nie peinej
odpowiedzialnosci.

Poniewaz wszyscy nauczyciele s3 odpowiedzialni za rozwijanie u uczniow umiej¢tnoSci kluczowych zapisanych w pod-
stawie programowej, obowigzkiem kazdego nauczyciela, takze edukacji dla bezpieczefistwa, jest wdrazanie miodziezy
do pracy metodg projektu. Uczestnictwo w projekcie pomoze uzyskac lepsze wyniki koncowej klasyfikacji oraz da szanse
wiasciwego rozwoju i doskonalenia umiej¢tnosci kluczowych na obu etapach edukacyjnych.

Metoda ta wymaga od nauczyciela zaangazowania, wczesniejszego przygotowania zadan, organizacji pracy zespotow
zadaniowych, czuwania nad ich praca i udzielania pomocy przy opracowywaniu projektu i jego prezentaciji. Uczniowie
z kolei poszukuja informacji na dany temat w roznych zrodiach, przetwarzaja je, przygotowujq prezentacj¢ zagadnienia
1 wreszcie przedstawiajg je na lekcji. Prezentacja moze przybrac rozne formy. Moze byC pisemna, graficzna (np. plakaty),
miec charakter przemoOwienia, recytacji, gry dydaktycznej, inscenizacji lub kabaretu. Moze miec takze forme prezentacji
multimedialnej lub filmu uczniowskiego z dokumentacjg zdjeciowa wykonanych dziatan. Realizacja projektu i przygoto-
wanie si¢ do jego przedstawienia sq roztozone w czasie. Praca moze trwac kilka miesi¢cy. ZarOwno uczniom, jak i nauczy-
cielowi daje ona duzg satysfakcje.

Kolejne etapy przeprowadzenia projektu obejmuja:

1. Ustalenie wspolnie z uczniami tematu i celu projektu.

2. Opracowanie instrukcji projektu, ktéra powinna zawierac nastgpujace elementy:
e temat i jego cele,

zadania, ktore maja wykonac uczniowie,

Zrodta, ktore powinni wykorzystac,

e termin prezentacji oraz ewentualne terminy poprzedzajacych ja konsultaci,

mozliwe sposoby przedstawienia projektu i czas na to przeznaczony,
e kryteria oceny projektu.

3. Realizacje projektu zgodnie z ustalong kolejnoScig zadaf i harmonogramem (uczniowie dokonuja podziatu zadan i sg
odpowiedzialni za ich wykonanie).

4. Opracowanie kryteriow oceny projektu i zapoznanie z nimi uczestnikow przed podjeciem pracy (w czasie prezentacji
projektu uczniowie sg oceniani zgodnie z przyjetymi kryteriami).

5. Omodwienie realizacji projektu z punktu widzenia zatozonych celow.

Dobrze przygotowany i prowadzony projekt daje mtodziezy szans¢ uzyskania dobrego rezultatu na egzaminie koficowym,

a ponadto:

e stwarza sytuacje umozliwiajace prowadzenie obserwacji, badan, rozwigzywanie problemow w tworczy sposob, poszu-
kiwanie informacji z roznych Zrodet, analizowanie i wycigganie wnioskow;

e sprzyja faczeniu wiedzy z réznych dziedzin zycia (korelacja miedzyprzedmiotowa);

e wdraza do wspotpracy w grupie, poniewaz w projekcie dominuje praca zespotowa, zwtaszcza na III etapie ksztafcenia
(w gimnazjum). W szkole ponadgimnazjalnej lub w gimnazjum dla osob chetnych (w celu uzyskania dodatkowej oceny
majacej wplyw na ocen¢ semestralng) mozna realizowac projekt indywidualny;

e daje szans¢ prezentowania wyniku pracy na forum klasy;

e stwarza warunki do indywidualizacji procesu nauczania.

Przed przystapieniem do projektu zespot realizatorow powinien znalez¢ odpowiedzi na wazne pytania:

e Dlaczego taki projekt i co nam da jego realizacja? (motywacja)

e W jaki sposdb bedziemy pracowac? (organizacja pracy)

o Kto bedzie odpowiedzialny za realizacje poszczegolnych etapow? (podziat zadan)

e W jakim czasie projekt bedzie realizowany i kiedy mozemy si¢ spodziewac rezultatow pracy? (planowanie i przydziat
odpowiedzialnosci za wykonanie zadania)

e Kto moze nam pomoc? (szukanie rozwiazaf przez umiejscowienie tematu projektu w obszarach réznych przedmiotow
— integracja i korelacja wiedzy)
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o Jakie zewngtrzne warunki musza by¢ spetnione? (przewidywanie i planowanie dziatan)
e Jakie przeszkody mozemy napotkac? (przewidywanie trudnosci)
o Jakie sg ewentualne koszty realizacji? (sprawiedliwy podziat obowiazkdw)

Przed oceng projektu nalezy ustali¢ maksymalng liczbe punktow mozliwg do uzyskania przez ucznia. W ocenie nalezy
uwzglednic rowniez samooceng uczniow.

Uczniowie powinni odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

o Czy przyjete przez poszczegdlnych cztonkdw grupy zadania byty realizowane w terminie?

o Z ktorym zadaniem byto najwiecej problemow (jakiego rodzaju)? Co zrobiono, aby je pokonac?

o Czy wszyscy byli wiaczeni do pracy grupy (pracowali solidnie i wywigzywali si¢ z powierzonych zadaf)?
o Co nalezafoby w tej pracy usprawni¢? Co zrobiliby§Smy inaczej, gdybySmy robili to jeszcze raz?

Rozréznia si¢ dwa podstawowe rodzaje projektow uczniowskich:

¢ o charakterze praktycznym, np. gra dydaktyczna, projekt wycieczki tematycznej, analiza stanu bezpieczefistwa bu-
dynku (instytucji), opracowanie algorytmu post¢powania (ewakuacji) w razie zagrozenia (kleski zywiotowej);

¢ o charakterze teoretycznym, np. wykonanie w postaci pisemnej lub elektronicznej opracowania dotyczacego wybra-
nych zagadnief poszerzajacych tematyke programowa.

W obu przypadkach podstawowa struktura pracy nad projektem pozostaje ta sama. Ocenie podlega nie tylko wytwor

pracy, ale takze catoS¢ procesu uczenia si¢ grupy. Ponizej zamieszczono przyktadowa karte oceny tej pracy z propozycija
punktacji.
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ARKUSZ OCENY PROJEKTU

o SKIad GIUDY:
© oML, i e
L )
© TRIMUN PIEZENMTACIL ....oeiiiiiiie et e e et e e e e e e e e e e e et .
0 CZaS TCALIZACTI: .. .o e

Realizacja : Liczba kacznie

Planowanie Poziom samodzielno$ci w wyborze tematu
pracy

Okreslenie celow

Zaplanowanie dziatan

Uzasadnienie wyboru proponowanych rozwigzan

Realizacja Systematycznos¢ dziatan
projektu

Poziom przygotowania sie do konsultaji

Samodzielno$¢ poszukiwania zrodet informacji

Samodzielno$¢ korzystania ze zrodet informacji

Dobor odpowiednich pomocy

Poprawnos¢ i samodzielnos¢ wykonanych zdjeé

Samodzielno$¢ decyzji dotyczacych wprowadzania zmian

Prezentacja Organizacja i zaplanowanie prezentadji (struktura wystapienia, wspotpraca podczas
wystapienia)

Wykorzystanie przydzielonego czasu

Upogladowienie

Sposob korzystania z notatek

Komunikatywnos¢ wystapienia

Sprawozdanie | Selekcja materiatow

Stopien przetworzenia informacji

Poziom syntezy

Rozplanowanie rozdziatow

Systematycznos¢ prac nad sprawozdaniem

Estetyka

Wspbtpraca Podziat zadan
W grupie

Sposob podejmowania decyzji

Komunikacja w grupie i rozwiagzywanie konfliktow

Poziom wspotpracy i wspotodpowiedzialnosci
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Realizacja : Liczba kacznie

Samoocena Planowanie pracy

Rzetelno$¢ — wywigzanie sie z przydzielonych zadan

Wspotpraca w grupie

Prezentacja projektu

Suma punktow

W wypadku gdy projekt jest realizowany jednoosobowo, nalezy pomina¢ w ocenie kryterium Wspdipraca w grupie.

Oceniajac prace nad projektem, nauczyciel moze kwesti¢ oceny rozwigzac w prostszy sposdb. W sytuacji gdy uczniowie,
realizujac projekt, znacznie rozszerzaja lub nawet wykraczaja poza tematyke przedmiotu, po uznaniu, ze spetnia on kry-
teria jakoSci, np. zdobyl 70% punktdw, uczniowie otrzymuja oceng klasyfikacyjna o stopien wyzsza od tej, ktdra wynika
z analizy ocen czastkowych.

Projekt moze by¢ oceniony rdwniez przez wybrany zespot ekspertow (jury) lub catg klasg.

PRZYKLADY TEMATOW PROJEKTOW

o Zabezpieczenie rodziny na wypadek zagrozenia chlorem / amoniakiem wyciekajacym z uszkodzonej cysterny znajdu-
jacej sie w poblizu miejsca zamieszkania.

e Zabezpieczenie rodziny na wypadek zagrozenia powodziowego. Zagrozenie wystapi w ciggu najblizszych czterech go-
dzin. Istnieje niebezpieczenstwo przerwania watow. Miejscowos¢, w ktorej mieszkasz, moze by¢ zalana wodg.

o Zabezpieczenie rodziny (gospodarstwa wiejskiego) na wypadek zagrozenia powodziowego. Fala powodziowa dotrze
do miejscowosci, w ktorej mieszkasz, w ciggu czterech dni. Istnieje niebezpieczenistwo przerwania watow.

o Bezpieczefnistwo pozarowe obiektow szkolnych. Dokonajcie przegladu i oceficie szanse i zagrozenia dla mtodziezy szkol-
nej na wypadek pozaru w szkole. Zaproponujcie bezpieczne rozwigzania przeciwpozarowe.

o Postepowanie ratownicze w miejscu wypadku. Zaprezentujcie scenke z sytuacjg urazowa i przedstawcie petny schemat
postepowania ratowniczego w zaleznosci od rodzaju urazu i okolicznos$ci zdarzenia.

Stosowane podczas zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa metody ksztalcenia oraz formy pracy powinny stwarza¢ uczniom

mozliwos¢ wykazania si¢ aktywnoScig, zarowno podczas zadafn wykonywanych indywidualnie, jak i zespotowo. Aktyw-

noS¢ uczniow powinna by¢ oceniana wedtug kryteriow, o ktorych zostang poinformowani na poczatku zajec, tak aby fakt

oceniania wplywat na nich mobilizujaco i wspierat indywidualny rozwo;.

WYKORZYSTYWANIE INFORMAC)I Z ROZNYCH ZRODEL

Czesto, zwlaszcza w szkole ponadgimnazjalnej, nauczyciel bedzie odsytat uczniow do innych Zrodet wiedzy niz podrecz-
nik. Oceniajac praceg z zastosowaniem tej metody, nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace kryteria:

e poszukiwanie, wybor i porzgdkowanie istotnych Zrodet informacji;

analiza, poréwnywanie, uogdlnianie, ocena zgromadzonego materiatu;

umiejetnosé korzystania z mediow;

umiejetnos¢ oceny przydatnosci zgromadzonych materiatow.
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REFERAT

Referat jest ta formga pracy ucznia, ktora z powodzeniem mozna wykorzystywac¢ w nauczaniu edukacji dla bezpieczefistwa
w szkole ponadgimnazjalnej lub zastosowac jako prace nieobowiazkowa dla uczniow w gimnazjum. Moze on by¢ jedynie
wprowadzeniem do tematu badZ rozwinigciem jednego z problemdw poruszanych na lekcji. W zwigzku z tym czas trwa-
nia wystapienia uczniowskiego nie powinien przekracza¢ 6-8 minut. Problemem jest jego ocenianie. JakoS¢ referatow
uczniowskich czesto odbiega od oczekiwan nauczyciela. Aby tego uniknac, a tym samym stworzy¢ uczniom czytelng
sytuacje oceny, nizej zamieszczono propozycje kryteriow oceny referatu.

R

Jezyk « komunikatywnos$¢ wypowiedzi
« styl wypowiedzi (np. zwiezto$¢, poprawnos¢ jezykowa)
« stosowanie terminologii przedmiotowej (ale tez nienaduzywanie jej)

Spojnos¢ « nieodbieganie od tematu
« zachowanie ciagu logicznego

Samodzielnos¢ * umiejetne wspomaganie sie przygotowanymi materiatami (a nie odczytywanie ich)
« stopien przetworzenia zgromadzonych informacji (np. czy odtwarza z pamieci, czy powtarza
cudze mysli, czy odnosi sie do cudzych mysli)

Zaktywizowanie klasy | < przedstawianie zagadnieh w sposéb problemowy
« stopien wiaczenia klasy do dyskusji

Orientowanie sie « odnoszenie sie do probleméw oraz zadawanych pytan

w temacie « kierowanie dyskusja

« elastyczne reagowanie na sytuacje w klasie (np. rozwiniecie problemu, ktory wywotat
zainteresowanie, w obrebie prezentowanego tematu)

Upogladowienie * przygotowanie materiatow wspomagajacych prezentacje (np. foliogramy, zdjecia, albumy, plansze,
fragmenty filmow, prezentacja multimedialna)
* sposob wykorzystania zgromadzonych materiatow

Czas « $ciste przestrzeganie rygorow czasowych

Zakonczenie * synteza prezentacji w postaci podsumowania
« formutowanie wnioskow

taczna liczba punktow
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UDZIAL W DYSKUSJI

Ocenianie ucznidw na podstawie dyskusji sprawia nauczycielowi, nawet doSwiadczonemu, pewien problem. Aby wystawi¢

ocene, nauczyciel musi odpowiedzie¢ sobie na pytania:

o Czy oceniam ilos¢, czy jako$¢?

o Co sktada si¢ na wkiad jakoSciowy?

o Jak ocenia¢ ucznia, ktory stale zabierat glos, a w efekcie niczego wartosciowego nie wnidst do dyskus;ji?

e Jak ocenia ucznia nieSmiafego, majacego dobre pomysty, ale ktory tych pomystow nie przedstawit do kofica, poniewaz
ciagle mu przerywano?

ARKUSZ PUNKTOWANIA DYSKUSJI

| Umiowie |
Kryteria oceny Mnnnnunnnm
+2

Wykorzystanie dowodéw na poparcie stanowiska (prezentacja informacji

opartej na faktach)

Zajecie stanowiska (prezentacja wtasnych opinii, przemyslen) +)
Dostrzeganie analogii +2
Zauwazanie sprzecznosci +2
Zwracanie uwagi na btedy +
Komentarz do dyskusji lub jej uzupetnienie +
Rozpoczecie dyskusji +]
Przejécie do kolejnego zagadnienia +]
Wciagniecie do dyskusji innej osoby +]
Przeproszenie za niewtasciwe zachowanie sie +]
Wypowiedz nie na temat, nieprzestrzeganie planu dyskusji -2
Monopolizowanie dyskusji (nieprzestrzeganie uzgodnionych norm czasowych) -2
Przerywanie innym (przeszkadzanie lub okazywanie braku zainteresowania) -3
Atak osobisty (przenoszenie emocji i uwag na osobe) -3

Suma punktow

Podczas dyskusji zadanie nauczyciela ogranicza si¢ do czuwania nad przyznawaniem punktdw, przestrzegania planu
dyskusji oraz utrzymania dyscypliny (zadanie to moze powierzy¢ uczniom).
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Oceniajac umieje¢tnosci udzielania pierwszej pomocy, mozna skorzystac z zamieszczonych nizej kart. W ocenianiu czyn-
nosci ratowniczych nalezy zwrdci¢ uwage na to, czy ratownik upewnit si¢ przed zblizeniem do miejsca wypadku, ze jest
bezpieczny, a w przypadku stwierdzenia istnienia zagrozenia — czy usunat zrodlo zagrozenia. Istotne jest rowniez zdjecie
rekawiczek w taki sposdb, aby znajdujace si¢ na nich zanieczyszczenia nie mogly zostac przeniesione na ludzi i sprzet.

Przy zachowanych czynnoSciach zyciowych poszkodowanego ratownik powinien zebra¢ najpotrzebniejsze informacje

do okreslenia stanu ofiary wypadku. Zrédtem informacji moga by¢:

e rozmowa z poszkodowanym i/lub innymi uczestnikami wypadku — przeprowadzenie wywiadu wediug schematu SAM-
PLE: S - symptomy, samopoczucie, A — alergie, uczulenia, M — medykamenty, przyjmowane leki, P — przebyte choroby
i operacje, L — lunch, kiedy jadtes, pites?, E — ewentualnie inne pytania (wynikajace z kontekstu zdarzenia);

e praca trzech zmysiow (wzrok — widzg, stuch — stysze, dotyk — czuje);

e przedmioty Swiadczace o przyczynie urazu lub chorobach poszkodowanego (wisiorki, bransolety, inhalator, strzykawka
do insuliny itp.).

Wazne jest rowniez, aby zmiana pozycji poszkodowanego nastapita po uzyskaniu informacji o jego stanie. Przyktadowe

pozycje:

e zastana — w podejrzeniu urazéw wielonarzadowych, urazu kregostupa, miednicy;

e polsiedzaca — w trudnosciach z oddychaniem lub w wypadku podejrzenia zawatu serca;

e czterokoficzynowa — w omdleniach;

e 7 podkurczonymi nogami i lekko podniesionym tufowiem — w przypadku obrazen w obrebie jamy brzuszne;j;

e boczna ustalona lub boczna zmodyfikowana — w przypadku utraty przytomnosci; gdy poszkodowany musi pozostac
sam; gdy z ust, nosa lub/i ucha poszkodowanego wydobywa si¢ wyciek o zabarwieniu krwawym lub sa widoczne Slady
tresci zotadkowej;

e przeciwwstrzgsowa — w podejrzeniu wstrzasu (przy braku przeciwwskazan).

Nalezy obserwowac, czy ratownik w trakcie udzielania pomocy modyfikowat postgpowanie ratownicze po zaobserwowa-
niu zmian u poszkodowanego (np. po wystapieniu dusznosci — utozono poszkodowanego w pozycji potsiedzace;j,
po powrocie Swiadomosci probowano zebra¢ wywiad, po zasygnalizowaniu bolu probowano zmniejszy¢ ucisk).

Nizej zamieszczono przyktady kart oceny umiejetnosci praktycznych uczniow wraz opisem sytuacji, w wyniku ktorej do-
szfo do urazu.
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PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH

Poszkodowana ma oparzone diofi i przedramig. Sytuacja wydarzyta si¢ na biwaku, kolezanka chciata przygotowac her-
bate i wylata na siebie wrzatek. Na oparzonej rece znajduje si¢ pierScionek i zegarek. Osoba grajaca poszkodowang stoi,
symuluje bol, wymachuje reka, krzyczy glosno, utrudnia udzielanie pomocy do chwili, gdy ratownik jej nie uspokoi.

W poblizu miejsca zdarzenia znajduje si¢ ognisko (grill), a obok lezy kurtka, ktdra moze si¢ zapali¢ i sta¢ si¢ przyczyna
pozaru. W niewielkim oddaleniu stoi butla z gazem, ktéry moze wybuchna.

Zadaniem ucznia jest zabezpieczenie miejsca wypadku, rozpoznanie stopnia oparzenia i udzielenie pomocy zgodnie
ze schematem postgpowania ratunkowego opisanego w podreczniku. Jezeli ratownik nie posadzi poszkodowanego, ten
po uptywie okoto 1,5-2 minut mdleje.

KARTA OCENY — OPARZENIE

o lczba

pocon 1334 s (671815 ]w
Zabezpieczenie miejsca wypadku 1
Zadbanie o bezpieczenstwo wiasne 1
Ocena stopnia $wiadomosci poszkodowanego 1
Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE 1
Rozpoznanie urazow 1
Zastosowanie odpowiedniej pozycji 1
Zdjecie ozdob 2
Schtodzenie zimng woda 2
Zatozenie mokrego opatrunku 2
Uprzedzanie o wykonywanych czynnosciach 1
Dodatkowe schtadzanie opatrunku 1
Wsparcie psychiczne 1
Zapewnienie komfortu termicznego 2
Wezwanie pomocy 1
Suma uzyskanych punktéw 18
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PIERWSZA POMOC W Zt AMANIACH OTWARTYCH

Poszkodowany potknat si¢ o duzy kamief, przewrdcit si¢ i ztamat sobie reke (noge). Bardzo cierpi, glosno jeczy, jest blady.
Zadaniem ucznia jest zabezpieczenie miejsca wypadku, rozpoznanie ztamania otwartego konczyny (podudzia lub przed-
ramienia) i udzielenie pomocy zgodnie z opisem znajdujacym si¢ w podreczniku. Jezeli ratownik nie posadzi poszkodo-
wanego w ciggu 1-1,5 minuty, poszkodowany mdleje.

KARTA OCENY — ZLAMANIE OTWARTE

S nnnnnnannn

Zabezpieczenie miejsca wypadku 1
Zadbanie o bezpieczenstwo wiasne 2
Zastosowanie odpowiedniej pozycji 1
Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE 1
Rozpoznanie urazu 1
Uprzedzanie o wykonywanych czynnosciach 1
Zastosowanie stabilizacji kosci 2
Zastosowanie opatrunku ostaniajacego 2
Stabilizacja konczyny w pozycji zastanej 2
Udzielenie wsparcia psychicznego 1
Zabezpieczenie przed wychtodzeniem 1
Wezwanie pomocy 1

Suma uzyskanych punktow 16
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PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU KRWOTOKOW TETNICZYCH

Jeden z uczestnikdw bojki zostat pchnigty nozem. Rana jest glgboka — na okoto 8 mm. Z rany w sposob pulsujacy wyply-
wa krew. Ranny stoi, jest mocno wystraszony, blady, krzyczy, powtarza ciagle ten sam tekst.

Zadaniem ucznia jest zabezpieczenie miejsca wypadku, rozpoznanie krwotoku tetniczego, udzielenie pomocy zgodnie
ze schematem post¢powania ratunkowego opisanego w podreczniku. Jezeli ratownik nie posadzi poszkodowanego - ten
mdleje, jezeli nie uspokoi go — ten utrudnia udzielanie pierwszej pomocy.

KARTA OCENY - KRWOTOK TETNICZY

Nazwa czynnosci

Zabezpieczenie miejsca wypadku

P

Liczba

I
nktow | 12034560789 0]
1

Uczen

Zadbanie o bezpieczehstwo wtasne

Zastosowanie odpowiedniej pozycji

Zastosowanie ucisku przez gaze

Zatozenie opatrunku uciskowego

Uniesienie kohczyny

Unieruchomienie koaczyny

Udzielenie wsparcia psychicznego

Zabezpieczenie przed wychtodzeniem

Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE

Wezwanie pomocy

Kontrola czynnosci zyciowych

Suma uzyskanych punktéw

14
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PIERWSZA POMOC NIEPRZYTOMNEMU

Sytuacja wydarzyla si¢ w parku miejskim. Poszkodowany lezy na trawniku, z gtowg na krawezniku. Wokot ust jest widocz-
na piana o krwawym zabarwieniu. Przypadkowy przechodziei opowiedziat, ze przed kilkoma minutami poszkodowany
upadt z glosnym krzykiem i miat drgawki. A teraz nie reaguje na jego pytania.

Uczen powinien zabezpieczy¢ miejsce wypadku, ustali¢ przyczyne utraty przytomnosci i udzieli¢ pierwszej pomocy zgod-
nie z opisem znajdujacym si¢ w podreczniku.

KARTA OCENY — UDZIELENIE POMOCY NIEPRZYTOMNEMU

"  Uaeh
Nazwa czynnosci punktow nnnnnnnnn

Zabezpieczenie miejsca wypadku 1
Zadbanie o bezpieczenstwo wtasne 1
Zebranie wywiadu od $wiadkow 2
Potrzasniecie za ramie i zadanie pytania 1
Oczyszczenie ust z piany i wyciekajacej Sliny 1
Udroznienie drég oddechowych 2
Ocena oddechu 1
Utozenie w pozycji bocznej ustalonej 2
Udroznienie drog oddechowych w pozycji bocznej 1
Rozpoznanie urazéw 1
Zabezpieczenie przed wychtodzeniem 1
Wezwanie pomocy 1
Kontrola czynnosci zyciowych 1
Zaangazowanie $wiadka zdarzenia 2

Suma uzyskanych punktéw 18

Uwaga! W pozycjach, w ktérych zaproponowano 2 punkty, nie przewiduje sie udzielania czgsciowej punktaciji. uczen otrzymuje 2 punkty lub 0
punktow. Zamiarem autora jest zwrdcenie uwagi na czynnos$ci majace kluczowe znaczenie w procesie doskonalenia umiejetnosci ratowania zycia.
Wiskazanie, ze sposrod wymienionych czynnosci ratowniczych podlegajacych ocenie pewne z nich sg wazniejsze i moga mie¢ wptyw na uratowanie
zycia lub sprawniejszy przebieg akcji ratunkowej.
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PRACA ZESPOLOWA NAD PROBLEMEM

Podstawa oceny moze by¢ obserwacja pracy uczniow wraz z samooceng. Nauczyciel moze ocenia¢ wszystkie pracujace
zespoly. Moze takze na poczatku lekcji zadecydowac (lub wylosowac), ktdre zespoty uczniowskie beda oceniane. W takim
przypadku bedzie miat okazje doktadniej przyjrze¢ si¢ przebiegowi ich pracy. Wazne jest, aby uczniowie nie mieli $wiado-
mosci tego podczas wykonywania zadan. Po zrealizowaniu tematu nauczyciel zaprasza do siebie lidera zespotu (badz
zasiada z calym zespofem) i uzgadnia oceny.

KARTA OBSERWAC)I KLASY

y Przygotowanie Czynnosci

Umiejetnos¢ odnajdywania

Gotowos¢ uwzglednienia
Przygotowanie sie do zajec
potrzebnych informacji
Umiejetnos¢ interpretacji
Sprawne postugiwanie sie
przyrzadami

opinii innych oséb
Umiejetno$¢ organizacji

Wspotodpowiedzialnosé

za efekty pracy
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Wywiazywanie sie
z wyznaczone;j roli
Propozycja oceny
Ocena ostateczna

Aktywnosé
Samoocena

AKTYWNOSC POZALEKCYJNA, DODATKOWA

Kazdorazowo nauczyciel powinien jasno okresli¢ swoje wymagania co do formy i tresci, a takze sposobu wykonania za-
dania. W zwigzku z tym powinien zasugerowac:

e udzial w konkursach przedmiotowych,

o wykonanie dodatkowych prac w czasie pozaszkolnym,

o dobrowolne dziatania na rzecz innych,

o zdobywanie wiadomosci wykraczajacych poza podstawe programowa i ich prezentacje.

Okreslenie warunkdw koniecznych do uznania wykonanego zadania jest niezbedne i powinno by¢ indywidualnie ustalane
z kazdym uczniem lub zespotem uczniowskim. Tego wymaga indywidualizacja procesu nauczania. Dodatkowe zada-
nia maja prawo podejmowac zarowno uczniowie bardzo zdolni, poniewaz chcg otrzymac oceng celujaca, jak i uczniowie
stabsi, ktorzy beda chcieli podnies¢ sobie o jeden stopiefi ocene na koniec roku lub semestru. Wazne jest, aby da¢ szanse
rozwoju wszystkim, ktorzy cheg sie uczy¢, doskonali¢ swoje umiejetnoSci. Dlatego kryteria oceny danego dzialania nale-
7y zawsze doktadnie przemysle¢ i zapoznac z nimi ucznidw, zanim podejma sie wykonania zadania.
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Nauczyciele sg zobowiazani do przygotowania przedmiotowych systemow oceniania zgodnych z wewnatrzszkolnym sys-
temem oceniania. Opracowujac je, musza bra¢ pod uwage poziom uczniéw swojej szkoty i warunki, w jakich beda praco-
wac. Przy tworzeniu przedmiotowego systemu oceniania (PSO) nalezy okreslic:

e obszary oceniania i ich wage,

e kryteria oceniania,

e narzedzia sprawdzania,

o formy sprawdzania wiadomo&ci i umiejetnosci,

e czestotliwo$¢ sprawdzania i oceniania,

o minimalna liczbg¢ ocen z danego przedmiotu (w zaleznosci od liczby godzin lekcyjnych w tygodniu),

e zasady wystawiania ocen semestralnych i rocznych,

e zasady poprawiania ocen,

o terminy oddawania sprawdzianow,

e zasady dotyczace prowadzenia zeszytow przedmiotowych lub zeszytdw Cwiczen,

e sposoby przekazywania informacji o ocenie (uczniowi i rodzicom).

Ocenianie powinno wspiera¢ i wzmacnia¢ proces nauczania. Tworzac PSO, nalezy zadbac o to, aby spetniat on kryteria:

o uzytecznoSci — ocenianie powinno by¢ nakierowane na to, co jest najwazniejsze dla uczniow w procesie uczenia sic;

o wielowatkowosci — proces oceniania powinien stwarzac sytuacje, w ktorej kazdy uczen bedzie miat mozliwo$¢ zade-
monstrowania swej wiedzy i umiejetnosci;

o otwartoSci — kazdy aspekt i faza oceniania powinny by¢ dostepne dla wszystkich zainteresowanych i podlega¢ badaniu
i weryfikowaniu;

o pewnosci wnioskowania — material zgromadzony w procesie oceniania powinien dawac wysoka pewnos¢ wnioskowa-
nia o umiejetnoSciach ucznidow;

o spojnosci wewnetrznej — kazdy sktadnik systemu oceniania powinien by¢ zgodny ze standardami nauczania, ocenia-
nia i programem rozwoju szkoty.

Nauczyciel nieustannie powinien obserwowac i doskonali¢ swoj warsztat pracy, dokonujac systematycznej samooceny.
Modyfikacja wiasnych zachowai, ulepszanie praktyki, poglebianie wiedzy o swojej pracy jest niezbednym, wrecz koniecz-
nym, elementem planowania. Obowiazki nauczycieli zwiagzane z ocenianiem sa rézne i mozna je podzieli¢ na kilka etapow.

Przed rozpoczeciem roku szkolnego nauczyciel powinien:

e znac podstawe programowg i program nauczania przedmiotu;

e znac zasady oceniania zaj¢¢ edukacyjnych obowiazujacych w szkole;

e znac zasady oceniania zachowania;

e przygotowac PSO wediug regut obowiazujacych w szkole (lub zapoznac si¢ z PSO obowiazujacych przedmiotowa
grupe nauczycieli).

Na poczatku roku szkolnego powinien poinformowac uczniéw i ich rodzicow o:

o wymaganiach edukacyjnych,

e sposobach sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych ucznidw,

o warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjne;.

Nauczyciel bedacy dodatkowo wychowawca klasy powinien poinformowac ucznidéw i rodzicow o:

o warunkach i sposobie oraz kryteriach oceniania zachowania,

o warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania,
o skutkach wystawienia uczniowi nagannej rocznej oceny klasyfikacyjnej z zachowania.
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W trakcie roku szkolnego nauczyciel powinien:

e przygotowywac si¢ do zajec;

e ocenia¢ na biezgco wedlug zasad szkolnego systemu oceniania (SSO) i przedmiotowego systemu oceniania (PSO);
zapisywaC uwagi o zachowaniu uczniow w sposob przyjety w szkole;

udziela¢ konsultacji uczniom;

informowac rodzicow o roznych sytuacjach o charakterze wychowawczym, dydaktycznym lub innym (np. organizacyj-
nym), a takze dotyczacych ucznia, w sposob przyjety w szkole.

Dokonujac klasyfikacji semestralnej lub rocznej, nauczyciel powinien:

e przed klasyfikacjg (w terminie okreSlonym przez szkote) wystawic przewidywang oceng klasyfikacyjna;

o umozliwi¢ uczniom podwyzszanie rocznej oceny klasyfikacyjnej przewidywanej na warunkach i w trybie przyjetym
w SSO lub PSO.

Na kazdym etapie oceniania nauczyciel powinien rzetelnie przygotowac si¢ do wypetnienia zadan.
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