|Rozklad materiatu nauczania

*Doswiadczenia obowiazkowe wyrdzniono czcionka pogrubiona.

Symbolem R oznaczono tresci spoza podstawy programowej

Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekciji)

1. 1. Czym
zajmuje sie
fizyka

2. 2. Do$wiadczenia
i pomiary

e www.nowaera.pl

Osiagnigcia ucznia*
Uczen:

Wymaganie w podstawie
programowej

Wprowadzenie (2 godziny)

wie, jakie obiekty stanowig przedmiot zainteresowania fizyki
i astronomii

wie, czym zajmujg si¢ fizycy

wymienia przyktady dziedzin nauki, z ktérymi zwigzana jest
fizyka

orientuje sie w rzedach wielkosci rozmiaréw obiektow

i odlegtosci we Wszechs$wiecie

opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce

w Galaktyce

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci

wykorzystuje informacje o rozmiarach i odlegtosciach we
Wszechs$wiecie do rozwigzywania zadan lub probleméw
analizuje materiaty zrédtowe, w tym teksty
popularnonaukowe

postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy
materiatéw zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych

wie, w jaki sposob fizycy badajg otaczajgcy $wiat

zna podstawowe wielko$ci fizyczne i ich jednostki w uktadzie
SI, wskazuje przyrzady stuzgce do ich pomiaru

postuguije sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci
prostych; zapisuje wynik pomiaru wraz z jednostka,

z uwzglednieniem informacji o niepewnosci

zna podstawowe metody opracowywania wynikow
pomiaréw; wyznacza $rednig z kilku pomiaréw jako koncowy
wynik pomiaru powtarzanego

rozwigzuje zadania zwigzane z opracowaniem wynikow
pomiardéw; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub z danych

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego (10 godzin)

ogdlne: I, IV;
szczegotowe: |1, 1.7, 111.4;
ponadto: 1.1, 1.7 — Il etap
edukacyjny

ogolne: I, III;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.7, 1.12, .13,
1.14;

ponadto: I.1, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7 —

Il etap edukacyjny

Metody pracy

pogadanka — jakimi obiektami
zajmuja sie fizycy

i astronomowie

praca z podrecznikiem — analiza
infografiki: Rozmiary i odlegfosci
we Wszechs$wiecie

pogadanka — analiza materiatow
zrédtowych, w tym tekstu
popularnonaukowego

analiza tekstu: Fizyka — komu sie
przyda, éwiczenia (indywidualnie
lub w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 11, 206)
dyskusja

pogadanka — w jaki sposéb
fizycy poznajg $wiat

burza m6zgow potgczona

z pokazem — przyrzady
pomiarowe

praca z podrecznikiem — analiza:
infografiki, dodatku
matematycznego, przyktadu
opracowania wynikow
(podrecznik, s. 18)

éwiczenia (indywidualnie lub
w grupach) — pomiar dtugosci
otéwka, rozwigzywanie zadan
dyskusja

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 7-10, lub
inne)

infografika: Rozmiary i odlegfosci
we Wszech$wiecie (podrecznik,
s. 8-9)

tekst (infografika): Fizyka — komu
sie przyda (z podrecznika, s. 12—
13, lub inny)

dodatek matematyczny
(podrecznik, s. 102)

Karty pracy ucznia, cz. 1
smartfon

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 14-18, lub
inne)

tabela dotyczgca wielokrotnosci
i podwielokrotnosci jednostek
(podrecznik, s. 219)

dodatek matematyczny
(podrecznik, s. 18)

zbiér zadan (podrecznik, s. 206)
Karty pracy ucznia, cz. 1
wybrane przyrzady

kalkulator

Ksigzka Nauczyciela
«dlanauczyciela.pl scenariusz —
Doswiadczenia i pomiary



Nr Zagadnienie

lekcji (temat lekciji)

3. 3. Sity. Trzecia
zasada
dynamiki

4. 4. Sita
wypadkowa

5 5. Opis ruchu
prostoliniowego

6. 6. Pierwsza

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

rozroznia wielkosci wektorowe i wielko$ci skalarne; wskazuje
ich przyktady

postuguje sig pojeciem sity wraz z jej jednostka; okresla
cechy wektora sity

ilustruje trzecig zasade dynamiki (doswiadczalnie i na
schematycznym rysunku)

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sig trzecig
zasadg dynamiki; stosuje trzecig zasade dynamiki do opisu
zachowania sie ciat

rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem trzeciej
zasady dynamiki

rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych (sity: ciezko$ci, nacisku,
sprezystosci, wyporu, oporéw ruchu)

postuguije sig pojeciem sity wypadkowej; wyznacza i rysuje
site wypadkowg dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje

i rysuje sity, ktére sie rownowaza

wyznacza graficznie site wypadkowg dla sit dziatajacych na
ptaszczyznie w dowolnych kierunkach

przeprowadza doswiadczenie — bada réwnowazenie sity
wypadkowej, korzystajac z jego opisu; opracowuje wyniki
doswiadczenia i wycigga wnioski; Rprzedstawia graficznie

i opisuje rozktad sit w doswiadczeniu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z wyznaczaniem
sity wypadkowej

opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu; rozréznia
pojecia: potozenie, tor i droga

postuguije sie wielko$ciami wektorowymi przemieszczenie

i predkos$¢ wraz z ich jednostkami do opisu ruchéw;
rozroznia predkosci srednig i chwilowg

stosuje w obliczeniach zwigzek predkosci z drogg i czasem,
w jakim zostata ona przebyta

poréwnuje wybrane predkosci wystepujace w przyrodzie
rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem zwigzku
predkosci z drogg i czasem, w jakim zostata ona przebyta,
postugujac sie kalkulatorem

wie, ze w ruchu jednostajnym prostoliniowym nie zmieniajg

Wymaganie w podstawie
programowej

ogélne: I-1V;

szczegotowe: 1.1, 1.5, 1.6, 1.7, 1.10,
1.11, 1.15, I1.6;

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.7, 1.9,
11.10, .11, 11.13, 11.18a — Il etap
edukacyjny

ogélne: -l

szczegotowe: 1.3, 1.6, 1.7, 1.10, .12,

1.13, .14, 11.5;
ponadto: I.1, 1.4, 1.5, 1.6, 11.11, 11.12
— |l etap edukacyjny

ogolne: I, II, 1V; szczegodtowe: 1.1,
1.3, 1.4, 1.7, .14, 1.15, 1.1, II.2;
ponadto: I.1, 1.2, 1.6, 1.7, 11.1, 11.2,
11.3, 1.4 — 11 etap edukacyjny

ogolne: I-1V;

Metody pracy

pogadanka — co wiemy o sitach
i oddziatywaniach
doswiadczenie pokazowe
(podrecznik, do$wiadczenie 1,
s. 24)

éwiczenia (indywidualnie lub
w grupach) — analiza ilustracji,
infografiki, ilustracja
doswiadczenia, rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 27, 207)
dyskusja

pogadanka

doswiadczenia: 2. i domowe
(pokaz i do$wiadczenia
indywidualne, podrecznik, s. 30
i33)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, infografiki i przyktadu
wyznaczania sity wypadkowe;j
(s. 31)

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach): analiza
doswiadczenia 2., rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 33, 207,
208, lub innych)

dyskusja

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg doswiadczenie
domowe)

pogadanka

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, infografiki i przyktadu
obliczania predkosci $redniej
(s. 38)

éwiczenia — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, np. s. 39,
208

dyskusja

pogadanka

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 22—-26, lub
inne)

deskorolka

infografika: Jak wprawiac
samego siebie w ruch
(podrecznik, s. 25)

Karty pracy ucznia, cz. 1
zbidr zadan (podrecznik, s. 207)
Multiteka film — Wzajemne
oddziatywania

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 28-32, lub
inne)

dodatek matematyczny
(podrecznik, s. 31)

infografika: Jaka sita dziata na
statek (podrecznik, s. 32)

zbiér zadan (podrecznik, s. 207)
Karty pracy ucznia, cz. 1

dtuga lina

Multiteka film — Wyznaczanie
sify wypadkowej

Multiteka film — Réwnowaga sit
Ksigzka Nauczyciela

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 34-38, lub
inne)

infografika: Predkosc w przyrodzie
(podrecznik, s. 36-37)

zbiér zadan (podrecznik, s. 207)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Ksigzka Nauczyciela
«dlanauczyciela.pl - scenariusz
— Opis ruchu prostoliniowego
kalkulator

podrecznik



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekciji)

zasada
dynamiki

7. 7. Ruch
jednostajnie
zmienny

8. 8. Druga
zasada
dynamik

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

sie warto$¢, kierunek i zwrot predkosci

opisuje ruch prostoliniowy jednostajny, postugujac sie
zaleznos$ciami potozenia oraz drogi od czasu; wie, ze
wykresy zaleznosci s(t) i x(t) dla ruchu jednostajnego maja
ksztatt linii prostej

przeprowadza do$wiadczenie — bada, jak porusza sie ciato,
kiedy nie dziata na nie zadna sita albo wszystkie sity sie
réwnowazg

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady
dynamiki; stosuje pierwszg zasade dynamiki do opisu
zachowania sie ciat

postuguije sie informacjami z analizy materiatéw zrédtowych;
przedstawia informacje z historii sformutowania zasad
dynamiki

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisem ruchu
jednostajnego, z wykorzystaniem pierwszej zasady dynamiki

przeprowadza do$wiadczenie — bada ruch ciata pod
wplywem niezréwnowazonej sity za pomoca programow
komputerowych; analizuje wyniki doswiadczenia

postuguije sie do opisu ruchu jednostajnie zmiennego
pojeciem przyspieszenia jako wielkoscig wektorowg wraz

Z jego jednostkg

opisuje ruch jednostajnie zmienny, postugujac sie
zaleznosciami potozenia, wartosci predkosci i drogi od czasu
wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opézZnionego)
sporzagdza i interpretuje wykresy zalezno$ci wartosci
predkosci i przyspieszenia w ruchu prostoliniowym
jednostajnie zmiennym od czasu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem
prostoliniowym jednostajnie zmiennym; przeprowadza
obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

przeprowadza doswiadczenia — bada zalezno$c¢
przyspieszenia od masy ciata i wartosci sity za pomoca
programow komputerowych; obserwuje skutki dziatania sity;
analizuje wyniki do$wiadczenia

postuguije sie pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat
zna drugg zasade dynamiki; wie, ze pod wptywem statej sity
ciato porusza sie ruchem jednostajnie zmiennym

analizuje zachowanie sig ciat na podstawie drugiej zasady

Wymaganie w podstawie
programowej

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6,
1.7,1.8, 1.10, 1.14, 1.15, 1.16, 1.17,
11.3, 11.6;

ponadto: 1.1-4, 1.6-8, 11.5-6, 11.14,
11.18a — Il etap edukacyjny

ogdlne: I-ll; szczegoétowe: 1.1, 1.2,
1.3,1.4,1.6,1.7,1.8, 1.9, .10, .13,
1.14, 1.15, 11.2, 11.3;

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7,

1.8, 11.7, 11.8, 11.9, 11.18b — Il etap
edukacyjny

ogdlne: I-Il; szczegodtowe: 1.1, 1.2,
1.3, 1.4, 1.7, 1.8, 1.10, 1.14, 1.15, I1.6;

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.7, 1.8,

1.3, 11.11, 11.15, I.18a — Il etap
edukacyjny

Metody pracy

doswiadczenie (podrecznik,
doswiadczenie 3., s. 41)
praca z podrecznikiem — analiza
wykreséw x(t) i s(t), dodatkow
matematycznych oraz tekstu:
Zasada bezwifadno$ci
éwiczenia (indywidualnie lub
w grupach): analiza sit

w doswiadczeniu 3.,
rozwigzywanie zadan
(podrecznik, s. 45, 209, lub
innych)

dyskusja

pogadanka

doswiadczenie 4. (pokaz lub
doswiadczenie w grupach,
podrecznik, s. 46)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji i przyktadow 1.-2.

(s. 49-50)

éwiczenia (indywidualnie lub
w grupach) — analiza wynikéw
doswiadczenia, rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 52, 209)
lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentuja efekty ich pracy)
dyskusja

pogadanka

doswiadczenia 5. i domowe
(pokaz lub doswiadczenia

w grupach oraz indywidualne,
podrecznik, s. 53 i 57)
éwiczenia (indywidualnie lub
w grupach) — analiza wynikéw
doswiadczenia, rozwigzywanie

Srodki dydaktyczne i materiaty

pomocnicze dla nauczyciela

ilustracje: rysunki, wykresy,
zdjecia (w podreczniku, s. 42-44,
lub inne)

dodatki matematyczne
(podrecznik, s. 42)

Karty pracy ucznia, cz. 1

kostki lodu, szyby

tekst: Zasada bezwtadnosci
(podrecznik, s. 44)

Multiteka film — Ruch
jednostajny

zbidr zadan (podrecznik, s. 208)

podrecznik

grube nici, pudetka od zapatek,
monety 1 zt, tasma klejgca,
telefon komérkowy (lub
smartfon), komputer

ilustracje: rysunki, wykresy,
zdjecia (w podreczniku, s. 46—
51, lub inne)

zbidr zadan (podrecznik, s. 208)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka film — Badanie ruchu
przyspieszonego

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik

grube nici, pudetka od zapatek,
monety 1 zt, tasma klejgca,
telefon komérkowy (lub
smartfon), komputer

ilustracje: rysunki, wykresy,
zdjecia (w podreczniku,

s. 53-56, lub inne)



Nr Zagadnienie

lekcji (temat lekciji)
9. 9. Opory ruchu
10. 10. Sity

bezwtadnosci

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

dynamiki; stosuje drugg zasade dynamiki do opisu
zachowania sie ciat

interpretuje zwigzek migdzy sitg i masg a przyspieszeniem,
stosuje go do obliczen

rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem drugiej
zasady dynamiki; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

rozréznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie); wie, jak sita
tarcia i inne opory osrodka wptywajg na ruch ciat

omawia role tarcia na wybranych przyktadach; zaznacza
wektor sity tarcia i okresla jego cechy

przeprowadza do$wiadczenia — bada czynniki wptywajace na
site tarcia i od czego zalezy op6r powietrza; analizuje wyniki
doswiadczenia

wie, jakie czynniki wptywajg na sit¢ tarcia i od czego zalezy
opdr powietrza

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem ciat,

z uwzglednieniem oporéw ruchu i wykorzystaniem drugiej
zasady dynamiki; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

postuguje sie pojeciem sity bezwtadnosci; wskazuje
przyktady zjawisk bedgcych skutkami sit bezwtadnosci
doswiadczalnie demonstruje dziatanie sity bezwtadnosci,
m.in. na przyktadzie gwattownie hamujacych pojazdow
wie, czym sg inercjalne i nieinercjalne uktady odniesienia,
rozréznia te uktady

wyjasnia na przykfadach réznice miedzy opisami zjawisk
obserwowanych w pojazdach poruszajacych sie ruchem
jednostajnie zmiennym w uktadach inercjalnych

i nieinercjalnych

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z sitami
bezwtadnosci oraz opisami zjawisk w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych; wykorzystuje informacje pochodzace

z analizy materiatow zrodtowych, w tym tekstow

Wymaganie w podstawie
programowej

ogdlne: I-ll; szczegodtowe: 1.4, 1.6,
1.7, 1.8, 1.10, .11, 1.12, 1.13, I.14,
1.15, IL.7;

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.8, .9,

1.3, 11.12, 11.16, 11.17 — Il etap
edukacyjny

ogolne: [-IV;

szczegotowe: 1.6, 1.7, 1.8, 1.10, 1.15,
1.16, 11.9, 11.113;

ponadto: 1.1-4, 18c — Il etap
edukacyjny

Metody pracy

zadan (podrecznik, s. 57, 210)
praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, dodatku matematycznego
i przyktadu 1. (s. 56)

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy i wyniki
doswiadczenia)

dyskusja

pogadanka

doswiadczenia: 6., 7. i domowe
(pokaz lub do$wiadczenia

w grupach i indywidualne,
podrecznik, s. 58, 61, 64)
éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — analiza wynik6w
doswiadczenia, rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 64, 210)
praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji i przyktadu 1. (s. 58-63)
dyskusja

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg wyniki doswiadczenia
domowego)

pogadanka z elementami
wyktadu

doswiadczenia: obowigzkowe

i domowe (pokaz lub
doswiadczenia w grupach

i indywidualne, podrecznik, s. 65,
69)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji i infografiki

éwiczenia (indywidualnie lub
w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 69, 211)

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

zbiér zadan (podrecznik, s. 208)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka film — Badanie ruchu
przyspieszonego

dodatek matematyczny
(podrecznik, s. 54)

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik

pudetka z poprzedniej lekcji,
monety 1 zti 1gr

ilustracje: rysunki, wykres,
zdjecia (w podreczniku, s. 58—
63, lub inne)

zbidr zadan (podrecznik, s. 207)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka filmy — Tarcie; Opor
powietrza

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Opory ruchu

podrecznik

maty wézek lub wagonik,
szklana lub metalowa kulka
ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 65-68, lub
inne)

infografika: Ukfad nieinercjalny

i sita bezwtadnosci (podrecznik,
S. 68)

Multiteka filmy —Bezwtadno$c
zbidr zadan (podrecznik, s. 210)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Sity bezwtadno$ci



Nr Zagadnienie

lekcji (temat lekciji)
11. Powtérzenie
(Przyczyny
i opis ruchu

prostoliniowego)

12. Sprawdzian
(Przyczyny
i opis ruchu
prostoliniowego)

13. 11. Ruch po
okregu

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

popularnonaukowych, zwigzanych z wystepowaniem
i skutkami sit bezwtadnosci

realizuje i prezentuje projekt zwigzany z badaniem ruchu
(opisany w podreczniku lub inny)

analizuje tekst: Przyspieszenie pojazdéw lub inny;
wyodrebnia informacje kluczowe z tekstéw, tabel, ilustracji
dla opisywanego zjawiska badz problemu, postuguje sie nimi
i przedstawia je w ré6znych postaciach; wykorzystuje
informacje pochodzace z analizy tekstu popularnonaukowego do
rozwigzywania zadan lub problemoéw

dokonuje syntezy wiedzy o ruchu prostoliniowym;
przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci
stosuje poznang wiedze i nabyte umiejgtnosci do
rozwigzywania zadan i probleméw dotyczacych ruchu
prostoliniowego

sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan
dotyczacych ruchu prostoliniowego; formutuje wnioski i (jesli
jest to potrzebne) ustala sposoby uzupetnienia wiedzy w tym
zakresie

Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan ogélnych,
szczegotowych, przekrojowych, doswiadczalnych
i kluczowych.

Wymaganie w podstawie
programowej

ogdlne: I-1V;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
1.6, 1.7, 1.8, 1.9, .10, 1.11, 1.12, 1.13,
1.14,1.15, .16, 1.17, 1.1, 1.2, 11.3,
1.5, 11.6, 1.7, 11.9, 1.1143;

ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7,

1.8, 1.9, IL.1, 11.2, 11.3, 1.4, 1.5, 11.6,

1.7, 11.8, 11.9, 1.10, 11.11, 11.12, 11.13,

11.14, 11.15, 11.16, 11.17, 11.18b —
Il etap edukacyjny

ogolne: [-IV;

szczegotowe: 1.1-1.17, 11.1-11.3, 11.5,

1.6, 11.7, 1.9, ll.11a

Metody pracy

dyskusja

pogadanka — co wiemy o ruchu
prostoliniowym

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg projekt, wyniki
doswiadczenia domowego

i analizy tekstu)

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach — rozwigzywanie
zadan)

dyskusja

samodzielna praca ucznia — test
sprawdzajacy wiedze o ruchu
prostoliniowym

samodzielna praca ucznia

2. Ruch po okregu i grawitacja (11 godzin; dodatkowo 2 godziny)

wskazuje przyktady ruchu krzywoliniowego, w szczegdlnosci
ruchu po okregu w otaczajgcej rzeczywistosci; wie, jak
skierowany jest wektor predkosci w tym ruchu

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciami
okresu, czestotliwosci i predkosci liniowej wraz z ich
jednostkami

umie obliczy¢ okres i czestotliwo$¢ w ruchu jednostajnym po
okregu; Rstosuje w obliczeniach zwigzek miedzy predkoscia
liniowg a promieniem okregu i okresem lub czestotliwoscig

postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy
materiatéw zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych
dotyczacych ruchu jednostajnego po okregu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisem ruchu
jednostajnego po okregu; przeprowadza obliczenia,

ogolne: I, 11, 1V;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
1.6, 1.7, 1.14, 1.15, 11.4;

ponadto: I.1, 1.2, 1.6, 1.7, VIIL.1 —
Il etap edukacyjny

burza m6zgow — przyktady
ruchéw krzywoliniowych
pogadanka

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, dodatku
matematycznego, infografiki

i przyktadow 1. i 2. (s. 86, 87)
éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rysowanie wektora
predkosci, rozwigzywanie zadan
(podrecznik, s. 88, 211)
dyskusja

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik (s. 70-80)

wiasne notatki

opis projektu (podrecznik, s. 77)
tekst: Przyspieszenie pojazdéw
wraz z zadaniami (w podreczniku,
s. 78-79, lub inny)

zadania powtérzeniowe — testy
(w podreczniku, s. 74-76, lub
inne)

zbiér zadan (podrecznik, s. 207)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka film — Praca badawcza
sfilmuj i zbadaj

kalkulator

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych

testy Generator

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 82—86, lub
inne)

dodatek matematyczny
(podrecznik, s. 83)

infografika: Okres i czestotliwo$¢
w ruchu po okregu (podrecznik,
s. 84-85)

zbidr zadan (podrecznik, s. 211)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Ruch po okregu

kalkulator



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekciji)

14. 12. Sita
dosrodkowa

15. 13. Obliczanie

sity dosrodkowej

16. 14. Grawitacja

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

postugujac sie kalkulatorem

wie, jak skierowana jest sita, ktéra powoduje, ze ciato
porusza sie po okregu

wskazuje site dosrodkowg jako przyczyne ruchu
jednostajnego po okregu

przeprowadza doswiadczenia — obscrwuje skutki dziatania
sity dosrodkowej, bada zwigzek migdzy sita dosrodkowa a
masa, predkoscia liniowa i promieniem w ruchu
jednostajnym po okregu, korzystajac z ich opiséw;
analizuje wyniki doswiadczen

wie, jak wartos$¢ sity dosrodkowej zaiezy od masy i predkosci
liniowej ciata oraz promienia okregu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem
jednostajnym po okregu z wykorzystaniem zwigzku miedzy
sitg dosrodkowg a masa, predkoscig liniowa i promieniem

interpretuje zwigzek miedzy sitg dosrodkowg a masa,
predkoscig liniowg i promieniem w ruchu jednostajnym po
okregu; zna wzér na obliczanie sity dosrodkowej

Rstosuje w obliczeniach zwigzek miedzy sitg dosrodkowa a
masg ciata, jego predkoscig liniowa i promieniem okregu
wie, jakie sity mogg petni¢ funkcje sity dosrodkowej, analizuje
na wybranych przyktadach sity petnigce te funkcje

wie, ze obracajgcy sie uktad odniesienia jest uktadem
nieinercjalnym i w tym ukfadzie na ciata dziata sita
bezwtadnosci zwana sitg odsrodkowg

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem
jednostajnym po okregu; przeprowadza obliczenia,
postugujac sie kalkulatorem

wie, kiedy wystepuje oddziatywanie grawitacyjne; opisuje
przyktady oddziatywania grawitacyjnego w otaczajacej
rzeczywistosci; wskazuje site grawitacji jako przyczyne
spadania ciat

zna prawo powszechnego cigzenia; postuguje sie prawem
powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania grawitacyjnego
zna, interpretuje i stosuje w obliczeniach wzér na site
grawitacji postaci: F = G X2 :postuguje si¢ pojeciem statej

r2
grawitacji; wie, gdzie moze znalez¢ jej wartos¢
rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisem
oddziatywania grawitacyjnego; wykonuje obliczenia
szacunkowe i analizuje otrzymany wynik; przeprowadza

Wymaganie w podstawie
programowej

ogdlne: I-IIl;

szczegotowe: 1.1, 1.3, 1.4, 1.6, 1.7,
1.8, 1.10, 1.11, 1.13, 1.14, 1.15, 11.8,
11.11b;

ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7,
1.8, 1.9 — 1l etap edukacyjny

ogdlne: I-l;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6,
1.7, 1.8, 1.14, 1.15, 11.8, 11.9;
ponadto: I.1, 1.2, 1.6, 1.7, 1.8 —

Il etap edukacyjny

ogolne: I-l, IV;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6,
1.7,1.14, 1.15, 1.17, 11.6, 111.1;
ponadto: I.1, 1.2, 1.6, 1.7, 11.11, 11.13,
11.15, 11.16, .17 — Il etap
edukacyjny

Metody pracy

pogadanka

doswiadczenia: 7.

i obowigzkowe (indywidualnie,
pokaz lub w grupach;
podrecznik, s. 90 i 92)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji oraz tabeli (s. 92)
éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — opracowanie

i analiza wynikéw
doswiadczenia, rozwigzywanie
zadan

dyskusja

pogadanka z elementami
wyktadu

praca z podrecznikiem — analiza
tabeli pomiaréw, ilustracji

i przyktadow rozwigzan zadan
(s. 94-98)

éwiczenia (indywidualnie lub
w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 99, 212,
213)

dyskusja

burza m6zgéw — przyktady
oddziatywania grawitacyjnego
pogadanka

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, dodatku
matematycznego, infografiki,
tekstu: Jak mozna zmierzy¢
mase Ziemi i przyktadow 1.-2.
(podrecznik, s. 103)

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

kubki po jogurcie, mate monety,
nozyczki, potlitrowa plastikowa
butelka, elektroniczna waga
kuchenna, zytka, obudowa
dtugopisu, kolorowa nitka, linijka,
klipsy biurowe, metronom

zbiér zadan (podrecznik, s. 212)
ilustracje (z podrecznika, s. 89—
92, lub inne)

Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka filmy — Sifa dosrodkowa
1, Sita dosrodkowa 2

kalkulator

podrecznik

tabela pomiaréw (podrecznik,
s. 94)

ilustracje (z podrecznika, s. 94,
96, lub inne)

zbiér zadan (podrecznik, s. 212)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka film — Obserwacja
zjawisk w obracajgcym sie
uktadzie nieinercjalnym

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik

dodatek matematyczny
(podrecznik, s. 104)

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 101-103, lub
inne)

infografika: Sita ciezko$ci na
réznych ciatach niebieskich
(podrecznik, s. 104)

tekst: Jak mozna zmierzy¢ mase
Ziemi (podrecznik, s. 106)

zbiér zadan (podrecznik, s. 212)



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekciji)

17. 15. Sita
grawitacji
dziatajgca jako
sita dosrodkowa

18. Temat
dodatkowy.
Amatorskie
obserwacje
astronomiczne

19. 16. Ruch
satelitow

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

wie, jaka funkcje petni sita grawitacji w ruchu ciat niebieskich;
wskazuje site grawitacji jako przyczyne ruchu
krzywoliniowego ciat niebieskich (planet, ksiezycow)
wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowg w ruchu po
orbicie kotowej; wie, dlaczego planety krazg wokot Stonca, a
ksiezyce wokot planet, a nie odwrotnie

przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ zwigzanych
z grawitacjg, w szczegolnosci z teorig ruchu Ksigezyca, na
podstawie analizy tekstu z podrecznika: Dziato Newtona (lub
innego, wybranego samodzielnie)

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane

z oddziatywaniem grawitacyjnym oraz ruchem planet

i ksiezycow; wyodrebnia z tekstow, tabel i ilustracji
informacje kluczowe; przeprowadza obliczenia liczbowe,
postugujac sie kalkulatorem

Rwie, jak i gdzie mozna prowadzi¢ obserwacje
astronomiczne

Ropisuje wyglad nieba nocg oraz widomy obrét nieba w ciggu
doby; wyjasnia, z czego on wynika

Rzna strony internetowe pomocne podczas obserwacji
astronomicznych; wie, jak korzystaé¢ z papierowej lub
internetowej mapy nieba

Rprzeprowadza wybrane obserwacje nieba za pomocag
smartfonu lub z wykorzystaniem mapy nieba

umie opisywac ruch sztucznych satelitéw wokot Ziemi

(w szczegolnosci satelity geostacjonarnego); wskazuje site
grawitacji jako site dosrodkowag w tym ruchu

wie, od czego zalezy predkos¢ satelity na orbicie wokot
Ziemi; oblicza warto$¢ predkosci na orbicie kofowej

o dowolnym promieniu

zna najwazniejsze fakty z historii lotéw kosmicznych
wskazuje przyktady zastosowania satelitow

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem

Wymaganie w podstawie
programowej

ogdlne: I, I, 1V;

szczegotowe: 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.7,
1.14, 1.15, 1.16, 1.17, 11.8, 111.2;
ponadto: I.1, 1.2, 1.6 — Il etap
edukacyjny

ogolne: IlI, 1V;

szczegotowe: 1.2, 1.7, 1.10, 1.11;
ponadto: I.1, 1.3, 1.9 — Il etap
edukacyjny

ogélne: I, I, 1V;

szczegotowe: 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.7,
1.14,1.16, 1.17, 1.4, 111.2;
ponadto: I.1, 1.6 — Il etap
edukacyjny

Metody pracy

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 105, 213,
214)

dyskusja

pogadanka z elementami
wyktadu

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, tekstéw: Dziato
Newtona oraz A to ciekawe
(podrecznik, s. 109, 110)
éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 111, 214)
lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentuja efekty pracy)
éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 117)
dyskusja

pogadanka — obserwacje nieba
éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — obserwacje nieba,
rozwigzywanie zadan

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentuja efekty pracy)
dyskusja

pogadanka z elementami wykiadu
praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji i infografiki

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 123, 214,
215)

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy)

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

Karty pracy ucznia, cz. 1
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Grawitacja

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik

ilustracje (w podreczniku, s. 108,
110, lub inne)

tekst: Dziato Newtona
(podrecznik, s. 109)

tabele (podrecznik, s. 219-220)
zbidr zadan (podrecznik, s. 212)
Karty pracy ucznia, cz. 1

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 113-116, lub
inne)

zbiér zadan (podrecznik, s. 214)
Karty pracy ucznia, cz. 1
smartfon, obrotowa mapa nieba

podrecznik

ilustracje (w podreczniku,

s. 119-121, lub inne)
infografika: Pierwsza i druga
predkos¢ kosmiczna
(podrecznik, s. 120)

zbiér zadan (podrecznik, s. 212)
Karty pracy ucznia, cz.,1

tablice fizyczne
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Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekciji)

20. 17. Cigzar
i niewazkosé

21. 18. Ksiezyc —
towarzysz Ziemi

22. 19. Uktad
Stoneczny

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

satelitow wokét Ziemi, z wykorzystaniem wzoru na predkos$¢
satelity; wyodrebnia z tekstéw, tabel i ilustracji informacje
kluczowe; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

wie, co mierzy waga sprezynowa lub elektroniczna

opisuje stan niewazkosci i stan przecigzenia, podaje warunki
i przyktady ich wystepowania

przeprowadza doswiadczenia — obserwowanie: stanu
przecigzenia, stanu niewazkosci oraz pozornych zmian
ciezaru w windzie; opisuje i analizuje wyniki doswiadczen

i obserwacji

Ropisuje stan niedocigzenia, podaje warunki i przyktady jego
wystepowania

analizuje wskazania wagi w poruszajgcej sie windzie
(ruszajacej w gore lub Rw dot)

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisywaniem
standw: niewazkosci, przecigzenia i Rniedocigzenia;
wyodrebniaz tekstow, tabel i ilustracji informacje kluczowe;
przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

opisuje wyglad powierzchni Ksiezyca oraz jego miejsce

i ruch w Uktadzie Stonecznym

przeprowadza doswiadczenia modelowe lub obserwacije —
fazy Ksiezyca, ruch Ksigezyca wokot Ziemi, fazy Wenus

zna fazy Ksiezyca i przyczyne ich wystepowania; opisuje
mechanizm powstawania zmian faz Ksiezyca

wie, kiedy nastepuje zaémienie Ksiezyca, a kiedy —
za¢mienie Stonca

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisywaniem
konsekwencji prostoliniowego rozchodzenia sie $wiatta oraz
ruchu Ksiezyca i Ziemi w Uktadzie Stonecznym; wyodrebnia
z tekstow, tabel i ilustracji informacje kluczowe

wie, jak poruszajg sie po niebie gwiazdy i planety, gdy
obserwujemy je z Ziemi

opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce

w Galaktyce; postuguje sie pojeciem jednostki
astronomicznej

Wymaganie w podstawie
programowej

ogdlne: I-1V;

szczegotowe: 1.3, 1.4, 1.6, 1.7, 1.10
1.11, 1.14, 1.15, I1.6, 1I1.3;
ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.9,
11.12, .12, 11, 14, 11.15, .17 —

Il etap edukacyjny

ogolne: I-II;

szczegotowe: 1.6, 1.7, 1.10, 1.15,
11.4;

ponadto: .1-4, IX.1 -1l etap
edukacyjny

ogdlne: I-1V;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6,
1.7, 1.10, 1.14, I.16. 1.17, 11l.4;
ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.7 —
Il etap edukacyjny

Metody pracy

dyskusja

pogadanka z elementami
wyktadu

doswiadczenia: 8. i domowe

(w grupach lub indywidualnie,
podrecznik, s. 124, 131)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, infografik i przyktadéw
obliczen (podrecznik, s. 126,
128)

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 131, 215)
lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy wiasnej)
dyskusja

pogadanka z elementami
wyktadu

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, opiséw doswiadczen,
tekstéw: A to ciekawe
doswiadczenia: 9.-10.
(podrecznik, s. 133, 136)
éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 137, 215)
dyskusja

pogadanka z elementami
wyktadu

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, tekstoéw: A to ciekawe,
infografik (podrecznik, s. 139,

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

karta wybranych wzoréw
i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik

ilustracje (w podreczniku,

s. 123-130, lub inne)

sitomierze

infografiki: Przecigzenie

i niedocigzenie, Stan niewazkosci
(podrecznik, s. 126-127, 130)
zbiér zadan (podrecznik, s. 214)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka filmy — Zjawiska

W obracajgcym sie uktadzie
nieinercjalnym; Niewazko$c,
przecigzenie i niedocigzenie
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Cigzar i niewazko$c

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik

lampka, globus

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 132-136, lub
inne)

teksty: A to ciekawe

(w podreczniku, s. 134, lub inne)
zbiér zadan (podrecznik, s. 212)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka filmy — Zjawiska

w obracajgcym sie uktadzie
nieinercjalnym

podrecznik

ilustracje (w podreczniku,
s. 138-144, lub inne)
infografiki: Planety Uktadu
Stonecznego, (podrecznik,



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekciji)

23. Temat
dodatkowy.
Prawa Keplera

24, Powtdérzenie
(Ruch po
okregu
i grawitacja)

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

przeprowadza obserwacje ksiezycéw Jowisza i pierscieni
Saturna, opisuje wyniki obserwacji

zna rozwdj astronomii od czaséw Kopernika do czaséw
Newtona; postuguje si¢ informacjami pochodzgcymi

z analizy materiatow zrodtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych dotyczgcych rozwoju astronomii
rozwigzuje zadania lub problemy dotyczace budowy Uktadu
Stonecznego, ruchu planet wokét Stonca i ruchu ksiezycow
wokot planet; wyodrebnia z tekstow, tabel i ilustracji
informacje kluczowe

Rzna prawa rzgdzace ruchem planet wokot Stonca i ruchem
ksiezycéw wokot planet

Rstosuje w obliczeniach trzecie prawo Keplera dla orbit
kotowych i interpretuje to prawo jako konsekwencjg prawa
powszechnego cigzenia

przedstawia informacje dotyczace odkry¢ I1zaaka Newtona
i Jana Keplera, kluczowych dla rozwoju fizyki

postuguije sie informacjami pochodzgcymi

z analizy materiatéw zrédtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych dotyczacych rozwoju astronomii
zna rozwoj astronomii od czas6w Kopernika do czaséw
Newtona

realizuje i prezentuje projekt: Satelity — opisany

w podreczniku lub inny — zwigzany z ruchem po okregu

i grawitacjg

analizuje tekst: Nieoceniony towarzysz lub inny; wyodrebnia
informacje kluczowe z tekstow, tabel, ilustracji dla
opisywanego zjawiska badz problemu, postuguje sie nimi
i przedstawia je w réznych postaciach; wykorzystuje
informacje pochodzgce z analizy tekstu
popularnonaukowego do rozwigzywania zadan lub
probleméw

dokonuje syntezy wiedzy o ruchu po okregu i grawitacji;
przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci
stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania zadan i problemoéw dotyczacych ruchu po
okregu i grawitacji

Wymaganie w podstawie
programowej

ogolne: I-1V;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6,
1.7,1.10, 1.14, 1.16, 1.17, Il.4;
ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.7 —
Il etap edukacyjny

ogolne: I-1V;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
1.6, 1.7, 1.8, .10, 1.11, 1.13, .14,
1.15, 1.16, 1.17, 1.4, 11.6, 11.8, 11.9,
1.2, 1.2, 1.3, 1.4,

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7,

1.8, 1.9, 11.13, 11.14, 1115, 11.16, 11.17,
VIII.1, IX.1 — Il etap edukacyjny

Metody pracy

141)

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 145, 216,
217)

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentuja efekty pracy)
dyskusja

pogadanka z elementami
wyktadu

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, infografik (podrecznik,
s. 147, 150, 151)
doswiadczenie 11. (podrecznik,
s. 147)

przyktad (podrecznik, s. 149)
éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 152, 216,
217)

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentuja efekty pracy)
dyskusja

pogadanka — co wiemy o ruchu
po okregu i grawitacji

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujag projekt, wyniki analizy
tekstu i pracy wiasnej)

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach — rozwigzywanie
zadan)

dyskusja

samodzielna praca ucznia —
pisemny test (sprawdzian)
wiedzy o ruchu po okregu

i grawitacji

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

s. 142-143)

tabele 2.-3. (podrecznik, s. 219,
220)

zbiér zadan (podrecznik, s. 212)
Karty pracy ucznia, cz. 1

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik

ilustracje (w podreczniku,

s. 146-148, 150, lub inne)
infografiki: O obrotach sfer
niebieskich, Kiedy to sie dziato
(podrecznik, s. 147, 150, 151)
tabele 2.-3. (podrgcznik, s. 219,
220)

zbidr zadan (podrecznik, s. 212)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka film — Rysowanie
elipsy

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik (s. 153—-154)
wiasne notatki

opis projektu: Satelity
(podrecznik, s. 161)

tekst: Nieoceniony towarzysz
wraz z zadaniami (podrecznik,
s. 162-164, lub inny)

zadania powtérzeniowe — testy
(w podreczniku, s. 153-160, lub
inne)

zbiér zadan (podrecznik, s. 212)
Karty pracy ucznia, cz. 1
kalkulator

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekciji)

25. Sprawdzian
(Ruch po
okregu
i grawitacja)

26. 20. Praca
i energia

27. 21. Energia
mechaniczna

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan
dotyczacych ruchu po okregu i grawitacji; formutuje wnioski
i (jesli jest to konieczne) okresla i ustala sposoby
uzupetnienia wiedzy w tym zakresie

Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan ogolnych,
szczegotowych, przekrojowych, doswiadczalnych
i kluczowych.

Wymaganie w podstawie
programowej

ogdlne: I-1V,
szczegotowe:l.1-1.8, 1.10, .11,
1.13-1.17, 11.4, 11.6, 11.8, 11.9, 1l.1-1Il.4

3. Praca, moc, energia (6 godzin)

postuguije sie pojeciami: pracy mechanicznej, energii
kinetycznej, energii potencjalnej, energii wewnetrznej wraz
z ich jednostkami; wie, jak wigzg sie ze sobg praca i energia
doswiadczalnie wyznacza wykonang prace, korzystajgc

z opisu doswiadczenia

stosuje w obliczeniach zwigzek pracy z sitg i droga, na jakiej
zostata ona wykonana; uwzgledniajgc kierunek i zwrot sity
zna roézne formy energii, wskazuje ich przyktady

w otaczajgcej rzeczywistosci

postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy
materiatéw zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych
dotyczacych energii i pracy mechanicznej

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z energig i praca
mechaniczng; wyodrebnia z tekstéw i ilustracji informacje
kluczowe

postuguje sie pojeciami: energii kinetycznej, energii
potencjalnej i energii mechanicznej wraz z ich jednostkami
zna sposoby obliczania energii potencjalnej i kinetycznej;
wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitacji

stosuje w obliczeniach wzory na energig potencjalng

i energie kinetyczng oraz zwigzek migedzy sitg ciezkosci,
masg i przyspieszeniem grawitacyjnym

przeprowadza do$wiadczenie (bada przemiany energii
mechanicznej), korzystajac z jego opisu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z obliczaniem
energii potencjalnej i energii kinetycznej; wykonuje obliczenia
szacunkowe i analizuje otrzymany wynik; przeprowadza

ogolne: I-IV;

szczegotowe: 1.1, 1.3, 1.4, 1.7, 1.10,
1.13, 1.15, 1.17, 11.10, V.3;

ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7,
11.18c, 1.1, 1.3, IV.4 — Il etap
edukacyjny

ogolne: -1;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.7,
1.8, 1.10, 1.14, 11.10;

ponadto: I.1, 1.3, 1.4, 1.6, 1.7, 1.8,
11.17, 1.3, 1.5 — 1| etap edukacyjny

Metody pracy

samodzielna praca ucznia

burza m6zgéw — przyktady
wykonywania pracy
pogadanka

doswiadczenie 12. (podrecznik,
s. 167)

praca z podrecznikiem — analiza:

ilustracji, tekstu: Niezwykty
uczony, infografiki

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — analiza wynik6w
doswiadczenia, rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 174, 217)
dyskusja

pogadanka

praca z podrecznikiem — analiza:

ilustracji, tabeli (s. 177),
infografiki i przyktadéw obliczen
(s. 178, 179)

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 180, 217,
218)

dyskusja

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

i statych fizykochemicznych

testy Generator

podrecznik

ilustracje (w podreczniku,

s. 166-173, lub inne)
sitomierze, linijki

tekst: Niezwykty uczony

(w podreczniku, s. 169, lub inny)
infografika: Skala energii
(podrecznik, s. 170-171)

zbiér zadan (podrecznik, s. 217)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka film —“Wyznaczanie
wykonanej pracy

Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Praca i energia

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

podrecznik
ilustracje (w podreczniku,

. 175-178, lub inne)

zbidr zadan (podrecznik, s. 217)
Karty pracy ucznia, cz. 1
tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw
i statych fizykochemicznych
kalkulator



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekciji)

28. 22. Przemiany
energii
mechanicznej

29. 23. Moc

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

postuguije sie pojeciami: energii kinetycznej, energii
potencjalnej, energii mechanicznej i energii wewnetrznej
wraz z ich jednostkami

przeprowadza doswiadczenia (bada przemiany energii),
korzystajgc z ich opiséw; przedstawia i analizuje wyniki,
wycigga wnioski

zna zasade zachowania energii; wykorzystuje jg do opisu
zjawisk

zna zasade zachowania energii mechanicznej i wie, kiedy
mozna jg stosowac; stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej w obliczeniach

wskazuje przyktady przemian energii; postuguje sie
informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych
dotyczgcych przemian energii

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z przemianami
energii, wykorzystujgc zasady zachowania energii
mechanicznej

* postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka;
poréwnuje moce réznych urzadzen

wie, jak oblicza sie moc; stosuje w obliczeniach zwigzek
mocy z pracg i czasem, w jakim zostata ona wykonana
zna zwigzek energii zuzytej przez dane urzadzenie

w okreslonym czasie z mocg tego urzadzenia, stosuje ten
zwigzek w obliczeniach; postuguje sie pojeciem
kilowatogodziny

postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy
materiatéw zrédtowych dotyczacych mocy

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z mocg

i wykorzystaniem zwigzku mocy z pracg lub energig
i czasem; wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

Wymaganie w podstawie
programowej

ogdlne: I-1V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6,
1.7, 1.8, 1.10, .11, 1.14, 1.15, 11.10,

V.3;
ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.7, 1.8,

1.9, 11.16, 111.4, 111.5, IV.4 — || etap
edukacyjny

ogolne: [-IV;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.7,
1.10, .11, 1.13, 1.14, 1.15, 11.10;

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7,

1.9, 1.2, VI.10 — Il etap edukacyjny

Metody pracy

doswiadczenie domowe
(podrecznik, s. 180)

pogadanka

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg doswiadczenie
domowe)

doswiadczenia (pokaz lub
doswiadczenia w grupach

i indywidualnie) — doswiadczenie
13. i domowe (podrecznik,

s. 181)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, infografiki i przyktadu
obliczen (s. 186, 187)

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — analiza
doswiadczenia, rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 188, 218)
dyskusja

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg doswiadczenie
domowe)

pogadanka

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, infografiki, tekstow: A
to ciekawe oraz przyktadéw
obliczen (s. 190, 192)
éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach) — rozwigzywanie
zadan (podrecznik, s. 196, 218)
doswiadczenie domowe
(podrecznik, s. 196)

dyskusja

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

butelka plastikowa, waga,
sznurek, plastelina, kamera (np.
w telefonie)

ilustracje: rysunki, zdjecia

(w podreczniku, s. 181-183, lub
inne)

infografika: Przyktady przemian
energii (podrecznik, s. 184)
tekst: Kto nie wierzy prawom
zachowania nie pije szampana
(podrecznik, s. 183)

zbiér zadan (podrecznik, s. 217)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Multiteka film — Badanie przemian
energii wahadfa z butelki

Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Przemiany energii

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

Podrecznik ilustracje

(w podreczniku, s. 189, 191—
195, lub inne)

infografika: Skala mocy
(podrecznik, s. 194-195)

teksty: A to ciekawe (podrecznik,
s. 191, 192193)

zbiér zadan (podrecznik, s. 217)
Karty pracy ucznia, cz. 1
Ksigzka Nauczyciela

dlanauczyciela.pl scenariusz —
Moc

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekciji)

30. Powt6rzenie
(Praca, moc,
energia)

31. Sprawdzian
(Praca, moc,
energia)

e www.nowaera.pl

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

Wymaganie w podstawie
programowej

ogdlne: I-l, 1V;

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6,
1.7, 1.14, 1.15, 1.16, 11.10;

ponadto: I.1, 1.2, 1.6, 1.7, 11.3, Ill.1,
1.2, 111.3, 111.5 = 1l etap edukacyjny

realizuje i prezentuje projekt: Pozywienie to tez energia
opisany w podreczniku lub inny, zwigzany z praca, moca

i energig

analizuje tekst popularnonaukowy: Nowy rekord
zapotrzebowania na moc lub inny wyodrebnia z niego
informacje kluczowe, postuguje si¢ nimi i przedstawia

w réznych postaciach; wykorzystuje informacje pochodzace
z analizy tekstu do rozwigzywania zadan lub probleméw
dokonuje syntezy wiedzy o pracy, mocyi energii; przedstawia
najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci

stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania zadan i probleméw dotyczacych pracy, mocy
i energii

sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan
dotyczacych pracy, mocy i energii); formutuje wnioski i (jesli
to konieczne) okresla i ustala sposoby uzupetienia wiedzy
w tym zakresie

Sprawdzenie stopnia opanowania wymagan ogdlnych, ogélne: I- IV
szczegotowych, przekrojowych, doswiadczalnych szczegotowe: 1.1-1.4, 1.6, 1.7, 1.14—
i kluczowych. 1.16, I1.10

Metody pracy

pogadanka — co wiemy o pracy,
mocy i energii

analiza tekstu
popularnonaukowego

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg doswiadczenie
domowe, projekt i wyniki analizy
tekstu)

éwiczenia (indywidualnie lub

w grupach — rozwigzywanie
zadan)

dyskusja

samodzielna praca ucznia —
pisemny test (sprawdzian)
wiedzy o pracy, mocy i energii

samodzielna praca ucznia

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

kalkulator

podrecznik (s. 197, 198)

opis projektu: Pozywienie to tez
energia (podrecznik, s. 201)
tekst: Nowy rekord
zapotrzebowania na moc
(podrecznik, s. 202) lub inny
zadania powtérzeniowe — testy
(w podreczniku, s. 199-200, lub
inne)

zbiér zadan (podrecznik, s.217)
Karty pracy ucznia, cz. 1
tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw

i statych fizykochemicznych
kalkulator

wiasne notatki

testy Generator



